Tizezer 1épés Budapesten - a Kozépiskolai Leanykollégium a Vilag Gyaloglé Napja
alkalmabol megrendezett sétajarol

Kollégiumunk 2018. oktober 10-én a Vilag Gyalogldo Nap keretében egy 7,5 km
hosszu gyalogturat szervezett Budapesten, amely magaba foglalta a Margit-szigeten at az
Operaig hazodd utvonal latvanyossagait, olyan érdekességeket is érintve, mint a Lajta
Monitor Mizeumhajo.

Célunk az volt, hogy a zomében vidéki didkjainak egy kozos séta alkalmaval még
jobban megismerjék fovarosunk nevezetességeit, és mindekozben felhivjuk figyelmiiket a
mozgas dromére €s kozosségteremtd erejére.

Gyalogturank 14 allomasbdl allt, amelyet a jatékos feladatokkal egyiitt 3 ora alatt (kozel
100000 1épéssel) tettiink meg. A gyaloglds megkezdése eldtt izgalmas tajékozddasi
feladatokat tartalmazo feladvanysorozatot osztottunk ki didkjainak szamara, amely
kapcsolodott gyalogtarank valamennyi allomdsdhoz. Végezetiil a sétank utols6 helyszinén
kozosen megbeszéltiik és kiértékeltiik a feladatokat, és a legiigyesebbek nyereményben is
részesiiltek.

Kulturalis portyank legfébb célja az volt, hogy egy egyszerli, mégis hatasos aktiv mozgas
soran didkjaink még jobban megismerjék fovarosunk torténetét, értékeit és nevezetességeit.
Nemcsak a didkok, hanem a turan résztvevo pedagogusok szamara is kellemes kikapcsolodast
jelentett ez a kozosen eltoltott 3 ora, mely sordn nem csak kornyezetlink szépségeiben
gyonyorkodhettiink, hanem egymashoz is koézelebb keriiltiink. Fontosnak tartjuk olyan,
kollégistainkkal kozds élmények keresését és megélését, ahol egylitt mozoghatunk,
tanulhatunk, nevethetiink és jatszhatunk.

Gyalogturank soran megtapasztaltuk a séta testre és Iélekre gyakorolt jotékony hatasait: a
kellemes testmozgas hatasara jokedvien, felfrissiilten és felszabadultan érkeztlink vissza a
kollégiumba.
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