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Jogszabalyi kérnyezet

Intézmeénylink Pedago6giai Programja az aldbbi hatilyos jogszabalyok altal
eldirtak figyelembevételével késziilt:

> A nemzeti kdznevelésrél szo16 2011.évi CXC torvény (NKkt.)

> A nemzeti koznevelésrél sz6l6 térvény Végrehajtésérc')l szolo
229/2012. (VIIL. 28.) Korm. rendelet

> 20/2012 (VIIL.31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi 1ntezmenyek
miikodésérdl és a kdznevelési intézmények névhasznalatarol

> a pedagogus tovabbképzésrdl, a pedagdgus-szakvizsgarol, valamint a
tovabbképzésben részt vevok juttatdsairdl és kedvezményeirdl szold
277/1997. (X11.22.) Korm. rendelet

> 326/2013. (VIIL.30) Korm. rendelet a pedagdégusok elémeneteli

rendszerérél és a kozalkalmazottak jogallasarol szolé 1992. évi

XXXIII. torvény koznevelési intézményekben torténd
végrehajtasarol,
> 1992. évi XXXIIL torvény. a kozalkalmazottak jogallasarol

NAT kiadasarol (110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet a Nemzeti
alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasarol,

Tarsadalmi, oktataspolitikai elvaras, hogy az intézményi Pedagdgiai

Program kovesse a jogszabélyvaltozasokat, koherens legyen a NAT-tal,
kovesse a fogalomrendszer valtozasait.

e Miikodés feltételrendszere

A Kkollégium alapité okirata/szakmai alapdokumentuma szerinti
meghatarozasa

Hivatalos neve: Kozépiskolai Ledanykollégium
Feladatellatasi hely/ székhely: 1145 Budapest, Uzsoki utca 34/a
Alapito6 szerv neve: - Emberi Er6forrasok Minisztériuma
Alapit6 jogkor gyakorldja: emberi er6forrasok minisztere .
Alapit6 székhelye: 1054 Budapest, Akadémia utca 3.
A fenntart6 neve: Kozép- Pesti Tankertileti Kézpont
A fenntart6 székhelye: 1149 Budapest, Mogyorodi at 21.
Tipusa: kollégium
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OM-azonosito: 039153
Munkarendje: folyamatos

Koznevelési és egyéb feladatai:
> kollégiumi ellatas
> externatusi ellatas
> kollégiumi konyvtar

e Szervezeti felépités a Pedagogiai Program megvalositasahoz

igazgatd X DOK
A
v \ v
igazgatoh | . Diakok
tantestiilet

Human eréforras, személyi, szervezeti feltételek
e Tanuloi osszetétel:

- Jovéahagyott kollégiumi fér6helyek szdma: 52
- Az intézmény kihasznaltsagi foka: 100 %
- A gimnazista és szakgimnaziumi tanulok aranya: 25 % - 75 %
- Tanulok, évfolyamos bontasban alkotnak csoportot.
- Tanuloi korcsoportok:
14-18 év
18-20 év

e Dolgozoi dsszetétel

Nevelotestiilet
A nevelotestilet 1étszama: 6 0

Foallasu pedagdgusok:
-1 6 igazgato

-1 6 1gazgatohelyettes
-4 6 neveloOtanar

A nevelGtestiilet munkajat segiti:
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-1 {6 rendszergazda
-1 16 kollégiumi titkar

Ugyviteli és technikai dolgozok
A pedagogial munkat 2 6 technikai dolgozo (1 portas, 1 takarito) segiti.

e Targyi, dologi feltételek
Az intézmény feladata, a nevelés, oktatas célja:

Felséfoku tanulmanyokra késziti fel, azokat a budapesti és vidéki lakhelyii,
barmelyik fOvéarosi gimnaziumba, szakgimnaziumba vagy szakkozépiskoldba
felvételt nyert fiatalokat, akik tehetségesek, tovabbtanulasi szandékuk wvan,
azonban az otthoni kdérnyezetben nincsenek biztositva szamukra a tovabbtanulas
feltételel. E feladatat sajat, specialis pedagogiai programja szerint latja el, szintre
hozd, kozép-és emelt szintli érettségire felkészitd és nyelvvizsga-eldkészitd
tevékenyseget folytat.

Targyi, kornyezeti feltételek:

A kollégium egy haromszintes, kerttel koriilvett villaépiiletben mitkodik,
12 haloszobaval, 2 foglalkoztatd helyiséggel, szamitogépteremmel, tiikorfalas
kis konditeremmel, befejez6 konyhaval, ebédlével.
A bels6 kialakitasa igényes, a butorokat a didkok igényei szerint terveztettiik,
figyelembe véve az életkori sajatossagokat. Felzarkoztatdo és felkészitd
munkankat 3000 kotetes konyvtar, valamint szamitogéppark segitik.
A kollégium biztositja a nyugodt tanulds, az 6nalld ismeretszerzés, a szabadid6s
tevékenységek tovabbd igény esetén a diakkorok, szakkorok milkodésének
feltételeit.

Partnerkapcsolatok

e [skolakkal val6 kapcsolattartas fejlesztése:

- kapcsolat 4polasa a ,régi” iskolakkal, a hatékonyabb egyiittmiikodés
érdekében,

- JO kapcsolat kialakitasa az ,,4)” iskolakkal.

Feladatunk, tobb osztalyfénokot, szaktanart meghivni a kollégiumba, hogy a

neveldtestiilettel ne csak telefonos, hanem személyes kapcsolat is kialakuljon.

e Sziilokkel val6 kapcsolattartas

A szil6kkel olyan tudatosan felépitett egyiittmiikodés sziikséges, ahol azt
érzékelik, hogy a kozéppontban az 6 gyermekiik, az 6 problémaik és azok
megoldasai allnak. Kiilonféle kiilsé okok és egyéni sajatossagok miatt varhatoan
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tovabb nd a fokozott pedagogiai torédést igényld fiatalok szdma, s erre a
sziilokkel valé kapcsolattartasban is tekintettel kell lenniink.

* A tobbi kollégiummal szakmai- kollegiélis kapcsolattartas

e Tovabba minden olyan intézménnye.l_, amelyek a kollégiumi nevelés
celjainak megvalositasat elsegitik (Okoiskola, Boldog Iskola halézat
tagjai).

o C¢ljaink elérése és a kapcsolatok fejlesztése:

- kollégiumvalasztas el6tti  tajékozodasra  buzditas (honlap, személyes
megtekintés) az intézmény adottsagairdl, az itt folyd munkarol,

- c¢vente legaldbb egy személyes taldlkozokezdeményezése a nevelStanarral
ahol lehet6ség van a tanuloval kapcsolatos dolgok megbeszélésére,

- hianyzas esetén a kollégium tajékoztatasa irasban, telefonon.

o)

A kollégium tarsadalmi szerepe

A kollégium kiemelt tarsadalompolitikai szerepe és feladata, hogy
segitse a tanuldkat a hatranyok lekiizdésében, esélyeket teremtsen,
biztositsa az integraciét, a hozzaférést a jo mindségli tudashoz, mellyel
hozzgjarul életmindség javitdsdhoz, elSsegiti a tarsadalmi mobilitast.
Fontos szerepe van az egész életen attartd tanulds megalapozasaban, a
tanulashoz sziikséges készségek és képességek, a Nat- ban meghatarozott
kuleskompetencidk erésitésében, a tehetség felismerésében, fejlesztésében
¢s a felzarkozas segitésében.

A kollégium a tevékenysége soran megteremti a feltételeket az iskolai
tanulmanyok sikeres folytatisahoz, kiegésziti a csaladi és iskolai nevelést
¢s oktatast, egyuttal szocialis ellatast, biztonsigot, valamint érzelmi
védettséget is nyuijt.

A kollégium - megfeleld pedagogiai kdryezet biztositasaval - eldsegiti
a tarsadalmi szerepek tanulasat, a didkok Onszervezédése soran kialakuld
kiskozosségekben a kozosségi egyiittélés, az Snkorméanyzé képesség, a
dontés és felel6sség, a konfliktuskezelés technikainak megismerését,
gyakorlasat, ezzel a kollégium hatékony tamogatist nyujt a sikeres
tarsadalmi beilleszkedéshez.

A kollégium sajatos eszkozeinek és modszereinek felhasznalasaval
képes specidlis pedagogiai feladatok megoldasara, ezaltal a lakokoz6sség
pedagogiai, kulturalis kézpontjava valhat.

* A kollégiumi nevelés eredményessége, fenntartoi és egyéb partneri,
kornyezeti elvarasok
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A kollégium legfontosabb feladata, hogy hozzijaruljon ahhoz, hogy a
tanul6 eredményesen fejezze be tanulméanyait valasztott iskolajaban,
egyuttmiikodve a sziilével és az iskolaval.

A tanul6 a kollégiumi nevelési folyamat soran olyan alapvetd ismereteket,
képességeket, értékeket sajatit el, melyek segitik a tarsadalomba valo
beilleszkedésben, a csaladi életben, a hivatas gyakorlasaban, az
allampolgari 1étben, az 6nallo, egészséges és kulturalt életvitel
kialakitasaban.

A kollégium — céljai elérése érdekében — diakkozpontu, az egyén és a
kozOsség harmoniajan alapulé kéryezetet és tevékenységrendszert alakit
ki, melynek f&bb alapelvei:

» Kapjon minél nagyobb hangsulyt a tanuldk differencialt és egyéni
fejlesztése, mely az esélyegyenl6tienségek csokkentését, valamint az
egész életen 4t tartd tanuldsra torténd felkészitést is magaban
foglalja. Sokoldalii képzettsége, miiveltsége parosul az 0j ismeretek
befogadéasanak és a folyamatos megtjulasnak a képességével.
Tudasa  versenyképes,  Onértékeld képességére,  szakmai
felkésziiltségére alapozva valaszt tud adni a szakmai kihivasokra,

» A tanulok életkoranak megfelels szocializaltsaganak, a tarsas
egytttélésnek, az alapveté erkélesi normak elsajatitasanak valamint
az egymas kolcsonds tiszteletben tartdsdnak — a tolerancidnak,
empatidnak — megvalosulasara kiilonsen alkalmas a kollégiumi
légkor.

> A kozosségi tevékenységek segitik az onszervezédéshez, a
demokratikus  érdekérvényesitéshez sziikséges  jartassagok,
kepességek kialakitasat, fejlesztését, mely altal realis tarsadalomkép
alakul ki, megismeri nemzetiink, nemzetiségeink  kulturalis,
torténelmi hagyomanyait.

A kollégiumi nevelés eredményességének értékelésekor viszonyitasi
alap a kiindulasi allapot, tovabba a feltételek hatasa a nevelési folyamatra.
A kollégium biztositson minél stabilabb érzelmi kdrnyezetet, amelyben
hatékonyan megoldhatok a nevelési célok; a tanulok szocializacidjanak,
kiegyenstlyozott és egészséges fejlédésének, tanuldsanak, a sikeres
cletpalyara valo felkészitésének segitése, szemelyiségének fejlesztése,
kibontakoztatisa. -

* A pedagdégiai tevékenység fejlesztése
A kollégium — céljai elérése érdekében — gyermekkozpontu,

szemelyiségkozponti  kornyezetet  alakit ki, €s  tanulok6zponth
tevekenységrendszert miikGdtet az aldbbiak figyelembevételével:
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a) az alapvet6 emberi és szabadsagjogok, valamint a gyermekeket megilletd
jogok érvényesitése;

b) demokratikus, humanista, nemzeti és eurdpai nevelési elvek alkalmazasa;

c) atanuldk és kozosségeik iranti felel6sség, a bizalom, a szeretet, a
segitOkészség;

d) szakmai és intellektualis igényesség, kulturalt stilus a pedagdgus
tevékenységében,;

e) az alapvetd erkolcsi normak érvényesitése;

f) az egyéni és €letkori sajatossagok, valamint a sajatos nevelési igényii
tanulok sziikségleteinek figyelembevétele;

g) epitkezés a tanulok aktivitasara, ontevékenységére, onszervezddod
képességére;

h) az integralt nevelés, az integraciot el6segitd pedagdgiai modszerek
alkalmazasa;

1) asziilékkel, a kollégiumhoz kapcsolodo iskolakkal, a tarsadalmi
kornyezettel valé konstruktiv egyiittmiikodés;

J) anemzeti hagyomanyok megérzése, a nemzeti azonossagtudat fejlesztése

k) nemzetiségi azonossagtudat tiszteletben tartasa, apolasa.

e (Célmeghatarozas

A kollégium sajatos eszkozeivel és modszereivel, humanus 1égkorben
elosegiti a didkok személyiségének fejlesztését, képességeiknek és
erdeklodésiiknek  megfeleléen  tehetségiik  kibontakoztatasat,  iskolai
elémenetelét, sikeres életpalyara valo felkészitését.

A kollégiumi ¢let egész rendszere, ,rejtett tanterve” az egyén legjobb
adottsagainak kibontakoztatasat, fejlesztését, konstruktiv életvezetését és
onmagat megvalositani képes személyiség fejlesztését szolgalja. Egy jol
miik6dd kollégium meghatdrozé eleme, hogy milyen a hangulata, l1égkére az
intézménynek. Az alapveté klimadimenziok - az egységesség, a kollégiumon
kiviili kapcsolatok, az aktivitis, a bensOségesség és a nemzedékek kozotti
harmonia - megléte az alapja a j6 pedagdgiai munkéanak.

Az intézmény Alapdokumentuma lehet6vé teszi a sajatos nevelést
igényld, kiemelt figyelmet igénylé tanulok (hallasi és latasi fogyatékos)
fogadasat, nevelését is. A velik valo foglalkozas olyan célokat allit a
neveldtestiilet elé, mint a massag elfogadasa, elfogadtatdsa, az egyiittélés és a
tapintatos odafigyelés, hiszen a személyiség fejlodését a kornyezet jelentSsen
befolyasolja.

e Tehetséggondozas a kollégiumban
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A kollégium olyan terep, mely kedvez a tehetség kibontakoztatasanak,
fejlesztesének. Itt ingergazdag kornyezettel talilkoznak a diakok, valtozatos,
fejlédésiiket, kreativitasuk kibontakoztatasat szolgald, fejlesztésiiket célzd
programok koziil vélaszthatnak. A kollégiumban nincs teljesitménykényszer, igy
az intézmény szorongasmentes hatteret ad a tanulashoz, az alkotémunkahoz, az
onmegvalositasahoz. A fejlesztés alkalmazkodik a tanulok igényeihez, a
meglévd képességekhez, tehat differencialt, harmonikus.

A valamilyen teriileten kiemelked6 érdeklédést és eredményt mutatéd diakokkal
személyre szabottan, egyénileg foglalkoznak a pedagbgusok. Legtobb esetben
emelt szintli érettségire valo felkészités ill. OKTV, nyelvvizsga vagy mas iskola,
kollégiumok koézotti vagy orszagos versenyekre segitiink felkésziilni
tanuldinknak.

e Gyermek- és ifjusagvédelem

Kollégiumunknak nincs gyermek- és ifjisagvédelmi felelése, ezt a feladatot a
csoportvezetd tanarok latjak el. Ezen feladatkoriikben:
- tartjak a kapcsolatot a tanulé iskolai gyermek és ifjusagvédelmi
feladatokat ellatd pedagdgusaval
- tajékoztatjak a kollégium tanuldit, hogy kiilonb6z6 problémaikkal mikor,
hova, kihez fordulhatnak
- sziikség esetén felveszik a kapcsolatot a gyermekjoléti szolgalatokkal,
illetve a gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolodd feladatot ellatd mas
intézményekkel
- szervezik € Osszehangoljdk a  kollégium  ifjusagvédelmi
tevékenységeinek teriileteit
- a csoportvezetd pedagogus kiilonds figyelemmel kiséri a csoportjaban
elhelyezett veszélyeztetett tanulok ugyeit, szorgalmazza
veszélyeztetettségiik megsziinését
- a  pedagogusoknak  kiemelt figyelmet kell forditaniuk a
szenvedélybetegségek megeldzésére
- a kollegiumban, illetve mas intézmények rendezvényein tilos a
szervezetre karos cikkek arusitasa és fogyasztasa
Ennek megfeleléen a kollégium egész teriiletén valamint a kollégiumtol 5
méteres tdvolsagon beliil mindenkinek tilos a doh4nyzas.

e A hatranyos helyzetii tanulok felzarkoztatasanak,
tehetséggondozasinak és tarsadalmi beilleszkedésének segitése

Legfontosabb a tapintat, az érintett tanuld hatranyhoz valé viszonyanak

felterképezése, hiszen egyiittmiikodés nélkiil nincs siker. A hatrany mibenléte
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sokrétli lehet, legtobbszér érinti a tanuld személyiségi jogait, ezért
kortiltekintéen kell megvélasztani azok korét, akik a problémamegoldasba
bevonhatok. Minden kétséges helyzetben ki kell kérni az érintett tanuld és
gondviseldje véleményét.

A kollégiumi nevelés feladatai

A kollégium — a nevelési és oktatasi feladatainak teljesitéséhez — a

tanulok részére kollégiumi foglalkozasokat szervez. A kollégiumi foglalkozasok
celja a didkok személyiségének, etikai és esztétikai ismereteinek, jellemének,
identitas-tudatanak, onbizalmanak, felel6sségvallalasanak, kozosségi
szellemiségének megalapozasa és fejlesztése.

e Tanulas tAmogatasa

A kolleégium legfontosabb feladata a didkok tanulméanyi munkéjaban vald

segités. Ehhez nélkiilozhetetlen az ellendrzés, értékelés, amely sokféle
szituacioban, tobb irdnybdl, rendszeresen és folyamatosan torténik. A
kollégiumi vezetésnek éppen ezért hatékonynak, szocialisan informaltnak és
érzékenynek, valamint demokratikusnak kell lennie.

A

tanulashoz, illetve ismeretszerzéshez vald hozzajutast jelentésen

megkonnyiti a nyitott tanulasi kornyezet, melynek biztositasdval az alabbi
kulcsfontossagu teriileteket kell figyelembe venni, illetve fejleszteni:

>

V. VVVY

vV V VV V

A tanulds mindenki szémara elérhet6vé tétele annak érdekében, hogy a
tarsadalom kihivasaira jobb valaszok sziilessenek;

A mindennapi feladatokra torténd felkésziilés segitése;

Az ismeretszerzés, a megismerési és gondolkodasi képességek fejlesztése;
Tanulési kudarcok okainak feltarasa, kezelése, a jo teljesitményhez
szlikséges helyes énkép, a pozitiv 6nértékelés kialakitasara torekvés;
Rugalmas tanuldsi médok tamogatasa, a didkok egyéni fejlddésének
clsegitése, a hatrannyal kiizdok felzarkoztatasa, a tanuldk tehetségének
kibontakoztatéasa;

A tanulok megismertetése a hatékony tanulasi modszerekkel, technikakkal
majd ezek elsajatitasaban segités;

Kreativitasuk fejlesztése, tanulasi motivacioik erdsitése;

Belsd igény kialakitdsa és erfsitése, a tudas megszerzéséhez, az
erdeklédés, a megismerés és a felfedezés vagyanak felkeltése, fenntartasa;
Az informaciOkeresés kiilonboz formainak elsajatitasa, a kollégiumi
konyvtar célravezetd hasznalatanak segitése;

Az ismeretek elsajatitisa kozben gondot forditunk arra, hogy a tanulokban
belsd igény ébredjen a tanulésra, elésegitjiik, hogy a mindennapi életiik
részeéve valjon a tanulds;
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Mind a kézépfok, mind a felséfoka iskolarendszer egyre jobban
differencialodik s az ennek valé megfelelés elétérbe helyezi a hatékony
ismeretszerzést, a megismerési, gondolkodasi képességek fejlesztését.
Kitiintetett fontossagu nevelési feladat a tanulas megszerettetése, vagyis olyan
ismeretszerzést  elsegitd  bedllitddasok  kialakitasa, mely  el6segiti
eligazodasukat, helytalldssukat a munka vilagaban. Pontositva; az oktatas,
nevelés célja, hogy az allampolgarok ne csak a munkavallalashoz, hanem az
aktiv tarsadalmi 1ét megéléséhez is rendelkezzenek tudassal, szakértelemmel,
kompetencidkkal. Nem csak az értelmi képességek, hanem a személyiség teljes
komplexitdsaban torténd fejlesztése a feladat, melyhez tudatositani sziikséges a
tanulas tarsadalmi és gazdasagi hasznat.

A tanulas fogalmaba beleértendd az egyéni és tarsas tudasszerzés minden
forméja, szintere.

Cel, az atfogo, globalis perspektiva kialakitisa, mely magaban foglalja:

o flexibilis, értelmezdi szemléletmdd kialakitasat;

- személyes tapasztalés, a csaladi és kiskdzosségi, szubjektiv
kapcsolodasok fontossagat;

« parhuzamossagok, egyidejliségek és egymasra hatisok felmutatisat és
szintetizalasat;

« problémaorientalt és megoldaskeresd jelleggel.

A feladatok megvalositasat elésegiti a projektorientélt tanulasi modszer, mely
talmutat a szaktargyakon, életszeri, valosagos, ahol a tanar, didk partner,
biztositja a beleszo6las, a kozremiikodés, és a tevékeny részvétel lehetéségét.

Fontos a tanuldk egymast segitd tanuldsin kiviil az 6nallo, onszabalyozo

tanulasuk segitése, amelyhez id6gazdalkodasi és tanulasszervezési tanacsokat is
adunk.

A hatékony tanulas alapvetd feltétele a kommunikacio.

A kommunikéciés kultira részben a miiveltség, tudds alapja, részben
pedig az egyén szocializacidjanak dontd tényezbje, Segit az 06nalld
ismeretszerzés, véleményalkotas, tanulasi kultira fejlesztésében. Diakjaink
szamara elvards tudasuk ataddsa prezentci6, elSadés formajaban ezért
hangsulyt fektetiink az eldadasi képességeik fejlesztésére is.

A kommunikacios készségek kifejlesztése segiti a tanulasi folyamatot, a
megismerést, az informéaciok 4aramlasat, a kapcsolatteremtést, valamint a
koncentréacids fegyelmet, az dnkontrollt, és a szuggesztivitast.

Beszelgetés kozben mindhdrom kommunikéacidés méd — a szimbolikus, a verbalis
es a nonverbilis — tikkr6zi a személyiséget, ezért sziikséges felhivni a figyelmet,
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hogy a szimbolikus és nonverbalis jelek folytonosak, hatasuk pedig nem
k6zOombos.

A kollégiumba keriilé didkok jelentds részének az altalanos iskolai évek
alatt mar kialakult egyfajta tanulsi stilusa, azonban nem biztos, hogy ez a
modszer hatékony marad a kozépiskolakban is. A mindennapi felkésziilésen tul
feladat a diakok tanuldsra, a tudds megszerzésének képességére valo
megtanitasa, azaz olyan tanulasi képesség illetve helyes tanuldsi modszerek
kialakitisa, mely megéllja helyét a kozépfokon is. Ezzel fejleszthetd az
ismeretszerzés, a megismerési és gondolkodasi képességek, a kreativitas, az
erdeklddés, a felfedezés vagya, melyekkel elkeriilhet6k a tanulasi kudarcok s
egyfajta pozitiv 6nértékelés alakul ki.

Nem kertilheté meg a tanulas vonzobba tétele, vagyis olyan belsé igény
kialakitasa a tanuldkban, hogy mindennapi életiik részévé valjon. A feladathoz
kapcsolodoan a kovetkezd készségek fejlesztése valosul meg: hatékony, 6nalld
tanulas, matematikai, gondolkodasi és digitalis kompetencia.

Fentiecken tal kiemelt teriiletként foglalkozunk a  kiilonbozé
intelligenciateriiletek (érzelmi, szocialis) felmérésével, fejlesztésével. Tekintettel
arra, hogy ez szorosan kapcsolhaté a palyaorientacidoval kapcsolatos feladatok
megoldasahoz is.

A fejlesztés kulcsfontossagu teriiletei:

> Fiatalok batoritasa arra, hogy a kotelezd oktatas befejeztével az
oktatasban €s képzésben maradjanak, illetve azon igény kialakitasa, hogy
késdbb, mit felndttek is motivaltak, alkalmasak legyenek arra, hogy
késdbbi életiik soran tanuljanak;

» Azon moédszerek kifejlesztése, melyekkel a nem formalis tanulasi
tapasztalatokat hivatalosan érvényesiteni lehet;

> Azon modszerek megtalalasa, melyekkel a tanulas vonzobba teheté mind
a hivatalos oktatasi és képzési rendszerekben, mind azokon kiviil;

» A mindenkinek sz0l6 tanulds kultirdjanak tdmogatisa és a tanulés
tarsadalmi és gazdasagi hasznainak tudatossa tétele a tanulokban.

e Erkolcsi nevelés

A kollegium, mint k6z6sségi helyszin, jo lehetSségeket biztosit arra, hogy
a kiilonboz6 telepiilésekrdl érkezd és eltérd csaladi értékekkel rendelkezd didkok
koran felismerjék az egyén és kozosség kapcsolatdban, egymasrautaltsagaban,
kolcsonds egymasra hatdsaban rejlo kihivasokat és lehetségeket.
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A kollégiumi nevelés fontos feladata, hogy a tanulok magukkal hozott
ertékrendjét, normait olyan kozosségi értékekkel, szokasokkal és mintakkal
egészitse ki, melyekkel a szocialis készségeik fejlesztheték, emellett pedig, hogy
a napi €let gyakorlatabol vett tapasztalatokkal, példdkkal készitse fel éket az
elkertilhetetlen értékkonfliktusokra, és azok kezelésére.

Az alapvet6 erkélcsi normik megismertetése és elfogadtatisa, ezen normak
beépiilésének segitése mindennapi életiikbe, személyiségiikbe, tevékenységiikbe,
a keésobbiekben nagy hatassal lesz mind a kozdsség, mind az egyén életére.

Az erkdlesi nevelés célja, hogy segitse a fiatalokat a helyes értékrend
kialakitasdban, az erkolcsi és életvezetési problémaik &nalld és helyes
megoldasaban, s fejlessze olyan készségeiket, mint a kételességtudat, a munka
megbecsiilése, a mértéktartds, az egyiittérzés, az egyuttmiikodés, a
segitOkeszség, a tisztelet, a tisztesség és korrupcio elleni fellépés, a tiirelem, a
megertes az elfogadds, az empatia, a szocidlis érzékenység.

A nevelési célok eléréséhez vezetd ut nagy odafigyelést, jo pedagogiai érzéket,
megfelelden megvalasztott modszerek —alkalmazasat, nagyfoki érzelmi
intelligenciét és szakmai felkésziiltséget, személyes példamutatast kovetel meg a
pedagogusoktol, hiszen a serdiilékora fiatal magatartisat érzelmei erdsen
befolyasoljak és irdnyitjak. Ezért fontos, hogy a nevelési folyamat soran a tanuld
a pedagbgusokban, ha kell tarsra, tdmaszra is talaljon.

Az alkalmazott nevelési modszerek sordban legfontosabb a személyes
példamutatissal alatdmasztott normarendszer, az egységes, kovetkezetes
kovetelményrendszer.

A biztonsagos kollégiumi kornyezet, az egyiittélés szabalyainak vilagos, érthetd
formaban t6rténé megfogalmazdsa és konzekvens betartatdsa, a kollégiumi
hagyoményok Orzése, tovabbfejlesztése pozitiv hatdssal van a didkok
magatartasara, személyiségének fejlédésére.

Kollégiumunkban a kis létszam, a csaladias légkor, az empatidval és
tolerancidval végzett neveldi tevékenység a biztositékai e nevelési célok
megvalositasanak.

Fejlesztési kovetelmények:

- atanul6 érezze az erkolcsi felelésség fontossagat,

- tapasztalatai alapjan ismerje fel a moralis helytallas jelent3ségét,

- ismerje személyes tulajdonsagait, képességeit, torekedjen erényei, képességei
tudatos fejlesztésére,

- motivalt legyen 6nkéntes, masokat segité feladatvallalasra,

- fejl8djon szocialis érzékenysége,

- segitd magatartassal forduljon a hatranyokkal é16k felé,
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- torekedjen masok megértésére, tiszteletére,

- ismerjen és alkalmazzon megfeleld konfliktuskezelési technikékat,

- legyen nyitott a megértd, bizalomra, kélcsonds tiszteletre és szeretetre épiil§
tanar-diak, diak-didk kapcsolat kialakitasara, megdrzésére,

- ismerje és alkalmazza a helyes viselkedési és magatartasi formékat,

- kepes legyen egy kozosségbe beilleszkedni, alkalmazkodni, nyitott legyen a
kozosségi életre,

- legyen nyitott a tarsadalmi problémakra.

e Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

C¢l, a nemzeti, népi kultirdnk értékeinek, hagyoményainak megismerése
a jeles magyar személyiségek munkassaga alapjan. Tudatosuljon benniik, hogy
kik vagyunk, honnan szarmazunk, honnan j6ttiink, milyen eredményeket értiink
el. Ezzel is er6sitve magyarsagtudatukat, ill. egészséges identitastudatuk
kialakulasat.

Nemzeti ontudat kialakitasa

A kollégium feladata a magyar, az eurdpai és az egyetemes kultira

¢rtékeinek megismertetése, elsajatitasa.
A kollégium a kialakult hagyomanyaival, szokasrendjével és kovetkezetes
clvarasaival jelentésen hozzijarul a didkok egyetemes miiveltségének
gyarapitdsahoz. A csaladi értékekre alapozva felkelti az érdeklddést a kultara, a
tudomanyok, a miivészetek irant. Természeti és tArsadalmi ismeretek atadasaval,
miivészeti elményekkel segiti a vilagban valo tajékozottsag, a személyes és
nemzeti azonossigtudat fejlédését. A csoportos programok elésegitik az
onkifejezési lehetéségek megtalaldsat. Az esztétikai-miivészeti hatasok
gazdagitjak a didkok érzelemvilagat.

A kollégium lehetévé teszi a nemzet, valamint a nemzeti és etnikai
kisebbségek kultirajanak, értékeinek, hagyoményainak megismerését, tiszteletét
és apolasat, ezzel is erésitve a tanulok hazaszeretetét. A tanulmanyi
kirandulasok soran, empirikus iton elsajatitott ismeretek jobban elmélyiilnek.

A kapcsolodasi  fejlesztendd nevelési teriiletek az esztétikai-miivészeti
tudatossag, kifejezokészség, szocialis és allampolgari kompetencia.

e Allampolgarsagra, demokraciira nevelés

A kollégium, mint kozOsség alkalmat ad az egyiittélés szabalyainak
kialakitdsara, gyakoroltatasara, igy megtanulva a torvénytiszteletet, az emberi
jogok tiszteletét, az er6szakmentességet. Lehetéséget ad tovabba az
onkormanyzatisdg megismerésére, alkalmazasara. Ezaltal gyakorolhatjak a
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diakok a demokracia alapelveit, mint a kritikai gondolkodas, elemzéképesség,
felel6sség, vitakultura. )
A fenti célok megvaldsitasa soran kiemelked6 szerepet kap a DOK.

Fejlesztési kovetelmények

A kiilonb6z6 szociokulturalis kozegb6l érkezd lanyok szadmara egy kis
Iétszamu kollégium, amelynek jol ismerik szabdlyait, bels6 rendjét jo terep arra,
hogy a kozéletiséget gyakorolva javaslatokat tegyenek a kozosségi élet javitasa
erdekében és megméressék magukat, ratermettségiiket, otleteiket didktarsaik
elott  kiprobalva, hogy méltoak-e képviseletikre. A didkdnkorméanyzat
gyakorlasaval tudatosul bennilk, hogy valasztok és valaszthatok, hogy
elvarasokat fogalmazhatnak meg az Oket képviseldk iranyaba, otleteikkel,
javaslataikkal segithetik munkéjukat. Személyiségiik fejlédik az épité kritika
clfogadasaval ill. véleményiik szabatos, korrekt megfogalmazasaval. A
didkonkormanyzat ~ férumain  fejleszthetik  vitakultirajukat,  retorikai
képességiiket.

A sziikebb kozOsségért és a hazaért vald tenni akaras batoritisa
identitasara, hovatartozasara biiszke allampolgarokat eredményez.

A Kkortarsak kozott szerzett jartassig elmélyiti az asszertivitas, tolerancia iranti
készséget és felkésziti Sket arra, hogy jog- és cselekviképes értelmiségi nSként
valasztojogukat tudatosan gyakoroljak, valamint kozosségi szerepet vallaljanak.

Kapcsolodasi tertiletek:

- Onismeret, tarsas kultira

- Palyavélasztas

- Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés
- Média

- Erkolcsi nevelés

- Retorika

e Onismeret és tarsas Kultira

A helyes onértékelés kialakitasa, kialakuldsa el8segiti, hogy a didkok
kepesse valjanak felismerni, megérteni, elfogadni és hatékonyan hasznalni sajat
erdssegeiket €s gyengeségeiket. Ha megtanuljak dnmagukat, belsé vilagukat az
éppen aktudlis trendek éltal kovetelendd elvarasoktol fiiggetleniteni, képesek
lesznek sajat magukat is értékesnek, fontosnak és hasznosnak latni. Aki kelld
onertekeléssel, nemes Onbizalommal rendelkezik, mésok problémaira is
érzékenyebbé valik, ill. példat mutat.

Onismeret és tirsas kultira fejlesztése
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A kollégium a nevelési folyamatban figyelmet fordit a tarsadalmilag
elfogadott kozdsségi szokasok és mintdk kozvetitésére. Segiti a kozosségi
egylittélés szabélyainak elsajatitasat, az egyén, a csoport, a tarsadalom
kolcsonhatdsainak megértését. Ilyenek az empatia, tolerancia, kooperacio,
konfliktuskezelés, kommunikicios ¢és vitakultira, szervezékészség, az
Onismeret, Onmagunk kezelésének problémakore, a kooperaciés készség
elsajatitasa.

Az intézményiinkben laké tanuldk 14-20 éves kor kozottiek. Ebben az
eletkorban ugrasszeriien megnd az onismereti érzékenység, ami a metakognitiv
ismeretrendszer és a képességek fejlesztését allitja eltérbe.

Kollégiumunkban foly6 tehetséggondozds okan tovabbra is fokozott
figyelmet kell forditanunk az iskolai érdemjegyekre. Az értékelés, mint kiilsd
szabalyozo hozzijarul a kiilonboz6 értékek, normék, magatartasformak
kialakitasdhoz. Mind a pozitiv, mind a negativ értékelés megerdsiti és segiti a
realis 6nismeret, Onértékelés és a pozitiv énkép kibontakozasat.

A folyamatos tanér-tanulod parbeszéd miatt a didkok énképe folyamatosan
formalodik, amit még nagyban segit a tarsas kornyezet is. E feladatok
megvalOsitdsaban kiemelt szerepet és megfeleld teret kap a kollégiumi
didkonkormanyzati rendszer. ‘

Tehat, a kognitiv, azaz értelmi képességek megszerzése mellett a
feladathoz kapcsoloéddan a kovetkezd jartassagok, készségek fejlesztése valosul
meg: szocialis, kommunikacios és allampolgari.

e (saladi életre nevelés

A csalad kiemelkedd jelent6ségii a fiatalok erkolcsi érzékének,
szeretetkapcsolatainak, onismeretének, testi és lelki egészségének alakitasaban.

A csalad a tarsadalom legalapvetSbb egysége, amely mintaul szolgél
valamennyi fiatalnak. Sajnos a didkok jelentds szdzaléka csonka csaladban él,
igy a kollegiumnak fel kell véllalnia a harmonikus csaladi életre, a csaladtagi
szerepekre, a parkapcsolatok kulturalt kialakitasara, a takarékos és ésszerti
gazdalkodasra és az 6ngondoskodasra nevelést is. Segitséget nyajtunk a felelGs
parkapcsolatok kialakitasahoz, illetve a csaladi életben is felmeriilé konfliktusok
kezelésehez. A szeretetteljes, bizalmi viszony - mely egy kis 1étszamu
kollégiumban természetes - segit a harmonikus nemi szerep kialakulasaban, a
szexualis életben val6 tajékozodashoz.

A kollégium pedagogiai tevékenysége segitheti a didkokat abban, hogy a
mindennapi életiikben zajlo torténéseket jobban megértsék. Ez gondolkodo
viszonyulas a mindennapi életiikhoz.

Celunk a csaladot ugy bemutatni, mint egy komplex rendszert.
Hangstlyozva a csaladi szerepeket, munkamegosztist a csaladban, a
csaladtipusokat, a csalad nevelési stilusat, a szeretet kifejezésének modjat, a
csaladon beliili kommunikaciot és a 1égkort, valamint a normak kialakitasat.
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Ezaltal egyre differencialtabba valik a didkok latdsmédja, igy a csaladi élet
miikodesébdl és azok Osszefiiggéseibdl egyre tobbet megismernek és
megértenek.

Egészséges csaladkép kialakitasanak segitése

A kozepiskolai évek alatt megnd a kortarscsoportok hatésa az egyénre,
ezert fontos, hogy a kollégiumi nevelés hogyan befolyasolja ezeket az
impulzusokat, hogyan képes elmozdulast adni pozitiv irdnyba. Az itt laké didkok
csaladi hattere igen kiilonb6z0, ezért e téma feldolgozasa széles spektrumban
oldhato meg.

Fontos, hogy a harmonikus csaladi mintdkat feltarjuk a didkok elétt,
melyet Osszevetve sajat csaladi életiikkel, olyan kovetkeztetések vonhatok le,
mellyel kés6bbi sajat életiiket formalni tudjak.

Fontos kiindulopontja a csaladalapitasnak a parkapcsolat, ami a mai
viligban egyre inkabb torzul. Ezaltal nem is gondolkodnak a didkok
csaladszerepekben és szabalyokban, csak sodrodnak. Ezt a gondolkodasmodot
sziikséges helyes iranyba terelni, visszaadni a csalad értékteremtd funkcidjat.
Tehat, a kollégium feladata tudatositani a csaladalapitas, csaladtervezés, s a
helyes parkapcsolat felelésségét, melynek alapja egy helyes szexudlis kultira
kialakitasa. A szexualis neveléshez azonban célszerli szakember bevonasat
kérni.

e Testi és lelki egészségre nevelés

A kollégium masodik otthona a didkoknak, ezért az egyén optimalis
fejlddéséhez elengedhetetlen, hogy szellemi frissességét megérizze, ezt
elosegitik a mozgasos feladatok, melyek nem csak a fizikai allapot erdsitését,
hanem a kognitiv kondiciokat is fejlesztik. Segitségiikkel a didkok megtanuljak
kezelni a stresszhelyzeteket.

A kiegyensulyozott személyiség nagyobb védettséget élvez a kiilonb6zd
poétszerek alkalmazasaval szemben.

A specidlis taplalkozast didkoknak lehetdségiik van egyénileg ételt
kesziteni. A helyes tapldlkozas szokéasainak a kialakitdsa kozos, egész
kollégiumot megmozgaté alkalmakon keriil sor, amikor a lanyok a pedagogusok
segitsegevel egészséges alapanyagbodl készitenek népszerii ételeket.

Egészséges életmdd kialakitasanak segitése

A kollégium csaladpotlo szerepébe beletartozik az ott lakéd didkok
eletvitelenek, viselkedéskultirajanak figyelemmel kisérése, helyes iranyba

18



Kozépiskolai Leanykollégium, 1145 Budapest, Uzsoki utca 34/a ikt.sz.: U1/27/2023.
Pedagogiai Program

vezetese, a testi €s lelki egészségiik megérzése, az egészségkarositd szokasok
kialakulasanak megel6ézése.

Olyan szokasrendszer alakult ki a csaladokban, mely igyekszik a gyereket
mentesiteni otthoni kotelességei alol (pl. sajat kornyezetének rendben tartdsa),
annak erdekében, hogy iskolai kotelezettségeit jol teljesitse.

Nagyon fontos, kiillondsen egy lednykollégiumban, (hiszen 8k is csaladanyak
lesznek) olyan bels6 igényt kialakitani, mely a helyes étkezési — testapolasi —
higiéniai szokasok kifejlédéséhez, illetve tovabbfejlesztéséhez vezet.

Ebben jelentés hangsullyal bir a pedagogusok személyes példamutatasa és
kovetkezetessége. A nevelémunkdhoz megfeleld hattért ad a kollégium
¢puletének igényes kornyezete, berendezései.

e Felelosségvallalas masokért

Pedagogiai tevékenységiink valamennyi formajaban felvallaltuk a
funkcionalis integralt nevelést, vagyis az egyiittnevelést, fejlesztést.

A pedagogiai gyakorlatunkban az inkluziv (befogadd) pedagégia valosul meg,
melynél figyelembe vessziik a kulcskompetencidk megvaldsitasanak szervezeti
kereteit és azokat a feltételeket, amelyekkel valamennyi tanuld haladasat
biztositani tudjuk.

A személyes t6r6dés révén lehetdség van a tdjékozodasi készség
fejlesztésére, a tanuldk hianyos fogalmainak sokoldalu, elsésorban élmények,
irodalmi miiremekeken keresztiili bemutatisa vagy a hianyzé részek konkrét
tartalommal val6 megtoltése, a helytelen kornyezeti hatasok kovetkeztében
esetlegesen kialakulo viselkedési, magatartéasi rendellenességek lekiizdésére.

A beszélgetések soran lehetéség kinalkozik arra, hogy a tanuldk
olvasmanyaikkal kapcsolatos kérdéseiket elmondhassdk, az olvasottak
megbeszelese ill. filmvetitések utan a vak gyermekek hianyos fogalmainak
bévitésére kell tartalommal valdo megtdltésére, a hibas, téves fogalmak
korrigalasara.

Fejlesztési kovetelmények

Az integralt nevelés érdeme, hogy az ép gyermekekben felelds
gondolkodas alakul ki, jobban megtanuljak, hogyan alkalmazkodjanak
tarsaikhoz, gyakoroljak az 6nkéntes segitségnytjtast, megértik a massag valodi
jelentését. Olyan moralis értékek alakulnak ki benniik, mint a tolerancia, az
empatia, segit6készség, ezaltal elfogadéva vélnak, megtanuljak az
egylttmiikodés mas formdit, sajat egészségik, épségiik felértékelsdik, -
onismeretiik, onértékelésiik erésodik.

A kollégium az integralt neveléssel jO tptalajt biztosit az ©nkéntes
feladatvallalas lehetdségének. Fontos, hogy a didkok ne kotelezettségként éljék
meg a segitsegnyujtast, a tdmogatdst, hanem kezdeményezdékészségiik
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fejlodésével valjon természetessé a masikra torténd odafigyelés, az
egyuttmiikodés.

o Fenntarthat6sag, kornyezettudatossag

Celunk, hogy a didkokban tudatositsuk a kdrnyezetvédelem fontossagat,
az ezzel kapcsolatos allampolgari kotelességet, jogokat.

Az intézmény tobb teriileten figyelembe veszi a kornyezetkiméld
megoldasokat; .

2003 ota biztositjuk a szelektiv hulladékgytjtést, LED izzok szolgaltatjak
tobb kozos helyiségek vilagitasat.

Sajnos, a sziil6k egyre kevesebb id6t tudnak szakitani a kornyezettudatos
magatartas nevelésére. Erre eddig is hangsulyt fektettiink, azonban tovabbra is
feladat, hogy észrevétleniil, de tudatosan szoktassuk hozzd a tanulokat
kornyezetiik szeretetére, védelmére, esztétikussa tételére a kisebb kornyezetbdl
kiindulva, hogy késobb, tegye meg azt, amit & ezért megtehet. Ezt a célt
szolgalja kollégiumunkban a szelektiv hulladékgytijtés. Komoly nevelési
feladatot jelent a nevelGtestillet szdméara a felvilagositd tevékenység, a
raszoktatds. Lehet6séget biztositunk didkjainknak, hogy kézvetlen és tagabb
kornyezetiik értékeit meg tudjak védeni és gyarapitani tudjak: a kollégium
tankertjeben a didkok és a dolgozok kozosen kertészkednek, a termést pedig
kollégiumi rendezvények keretében fogyasztjuk el.

Fejlesztési teriiletek

A Kollégiumi Alaptantervi foglalkozasok kéziil a kornyezeti nevelés és
¢letmod témakordk feldolgozasaban jelentds segitséget nyijt a projekt modszer
megvalositasa.

Projektorientalt tanulassal a didkok cselekvoképességét is fejleszteni
kivanjuk. A kornyezetvédelmi projekt keretében megvaldsithaté a jatékos,
fantaziadus, kérdezni tudo6 és engedd, a kooperativ és szocilis tanulas.

A célok meghatarozasanal, a tartalom és a modszerek kivalasztasanal, a
szervezésnel sziikséges figyelembe venni, hogy lehetség nyiljon a szocialis,
kognitiv €s konkrét munkatevékenységhez sziikséges képesség mozgodsitasara,
fejlodésére.

Leginkabb életszerti, praktikus, a valdsagra vonatkozo ismeretek atadasara
torekszilink. _

A fenti célok megvalositasat is szolgaljak a tanulmanyi kiranduldsok.

e Palyaorientacio
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A realis szemlélet kialakitasahoz a pélyavalasztast illetéen is jelentds
segitséget kell adnunk a didkok szamara, hiszen egy megalapozott
palyavalasztasi dontés a sikeres megvalositas irdnydba aktivizalja a személyiség
erdit, melyek egy onalloan belsbleg kiérlelt és vallalt cél megvaldsitasat teszik
lehetévé. A fiatalok azonban csak azokra az értékekre, torekvésekre,
képességekre tudnak épiteni, melyeket Snmagukban felismertek, személyiségiik
szempontjabol értékeltek. Ennek az Onismeretnek és oOnértéktudatnak a
kibontakozasahoz sziikséges hozzasegiteni a kollégium diakjait.

A kiemelt figyelmet igényl6 didkok pélyavalasztasanak segitésében donté
jelentdségli szerep jut a kollégium tandrainak és a mentalhigiénikusnak,
pszichologusnak. Hiszen ¢k ismerik legjobban a palyavalasztas elétt 4116 1atasi
fogyatekos képességeit, személyiségének pozitiv, ill. negativ vonasait, kozosségi
magatartasat, palyaérdekl6dését. A palyavalasztas segitésében sziikséges a
valosagos igények, lehetdségek realis értékelése, az egyén érdeklddésének,
képességének, alkalmassdganak figyelembe vétele és a kettd 0sszhangjanak
megteremtése.

A palyaorientécids tevékenységnél odafigyelést igényel nemcsak a didkok
elképzelése, hanem annak realitisa, megvaldsithatosaga. Az elhelyezkedés, a
munkaba allas esélyét elSsegiti a tudatos pélyavalasztas, melynél a cél a
valaszthato szakmak minél szélesebb spektrumban térténd bemutatisa. Ennek
megvaldsitasdhoz nyujt szakmai hatteret a Budapesti POK.

Fejlesztési lehetoségek

Didkjaink elhelyezkedési esélyeit javitja, ha a szakmailag jol felkésziilt
palyazo képes a kapcsolatteremtésre, az informaciok megértésére, szelektaldsara
¢s kozvetitésére. Ebben meghatirozd szerepet jatszik az anyanyelv, mind
szobeli, mind pedig metakommunikacids hasznalata, valamint a szimbolikus
jelek.

A kollégiumi keretek a kotetlenségiik és a sajatos tanar-didk viszony
kovetkeztében rendkiviil j6 lehetdséget nyujtanak a didkok kifejezékészségének,
szokincsének fejlesztésére, ellenstilyozva a passziv informéaciéfogyasztast, mely
a személyiség torzulasahoz vezethet.

e Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A kollégium azon adottségaibél fakadéan, hogy bentlakésos intézmény,
lehetdséget ad a didkoknak arra, hogy betekintést kapjanak az iizemeltetésébe,
miikodtetésébe, melynek soran mintaként allhat elbttik az eréforrasok
gazdasagos felhasznéldsa, az egyéni és kozdsségi érdekek szinkronizéldsa, a
javakkal val6 ésszerti gazdalkodas.

A kollégiumba torténd bekoltozéssel a didkok élete jelentSsen
megvaltozik. Azzal, hogy elkeriilnek a sziiléi hazbdl — ha csak idészakosan is —
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az Onallosag utjara lépnek a javaikkal valé gazdalkodas teriiletén is. Meg kell
tanulniuk idejiiket, zsebpénziiket értelmesen beosztani, fogyasztdsaikat a
lehetéségeikhez viszonyitva megfontolt médon kialakitani.

Gazdalkodasi jartassagok fejlesztése

Hangsulyos kollégiumi nevelési feladat tehat az onalld életvitel
kialakitasanak segitése, a majdani csaladi haztartas és gazdalkodas tervezésének
modellezése, mely tdmogatja a didkok mindennapi életben, a gazdasag és a
pénzgazdalkodas vilagaban vald eligazodasat.

A didkonkormanyzati tevékenység segiti az autonom, felelés, a k6z0Osség
erdekeit is figyelembe vev$ magatartds és a koriiltekintd, felel6sségteljes
dontéshozas képességének kialakulasat, fejlesztését.

Az ¢letre valo felkésziilésben, a munka vildgaba vald bekapcsolodasban
elengedhetetlen a véllalkozdi szellem fejlesztése mar a kollégium keretein beliil.

Fejlesztési kovetelmények:

- atarsadalmi, gazdasagi problémdk kialakulasanak okait legyenek képesek
feltarni, helyesen értelmezni, elemezni,

- ismerjék meg az ésszerii csaladi gazdalkodas kialakitdsdnak modszereit,
tudjak alkalmazni a kiilonboz6 pénzkezelési technikakat,

- amunka jelentdsége, mint a javak megteremtésének és megszerzésének
eszkdze tudatosuljon a diakokban,

- ismerjék a vallalkozasok beinditasanak és miikodtetésének 1ényegi elemeit,
legyenek tisztdban a kockazatvallalas fontossagaval és veszélyeivel.

A téma sokszinlisége, fajsulya, Osszetettsége, specialis szakmai ismeretanyag
igénye bizonyos elemeinek megvaldsitdsa soran kiilsé szakmai el6adé
meghivasat teszi sziikségessé.

e Médiatudatossagra nevelés

A mai felgyorsult vilagban elényt élveznek az informatikai médiumok.
A diakok hajlamosak emiatt leszokni a hagyomanyos értékekrél, mint a kényv,
konyvtar hasznalata.
Célunk olyan szellemiség kialakitasa, mely soran egyfajta kritikai beallitdas
alakul ki, aminek segitségével meg tudjak kiilonboztetni az értéket teremtd
informacidkat az tires tartalmaktol.
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e A Kkollégium hagyomanyai és tovabbfejlesztésének terve

Pedagégiai tevékenység oldalirol az alabbi események jelentik és egyittal
Orzik a kollégiumi hagyomanyokat, melyek tobbségét tombositett
foglalkozasok formajaban, illetve projekt jelleggel szerveziink:
e0sszevont €vnyitd értekezlet sziiléknek, tanuldknak,

emegemlékeziink nemzeti tinnepeinkrél-a megemlékezések nem hasonlitanak az
altalanosan jellemzd iskolai programokhoz,didaktikailag is, hatasukban is
eltérnek azoktol, :

¢1956-0s megemlékezés

e Mikulas-iinnepség,

e Karacsony iinnepe,

e marcius 15-1 megemlékezés

etanulmanyi kirandulas az éves munkatervben meghatarozottak szerint
eballagés —iinnepi miisor és blcstvacsora

o Egészségfejlesztés

Az egészség egybefoglalja a testi, a mentalis-lelki és a szocidlis jolétet. Az
egeszsegnevelés folyamatdban lényeges, hogy a didkok megismerjék a helyi
kornyezeti kockézatok egészségiikre gyakorolt hatasat, megelézzék a
megbetegedést okozo helyzeteket. Az egészség nemcsak a betegség-, illetve
fogyatek nelkiiliséget jelenti, hanem a teljes testi, szellemi és szocialis jolét
allapotat is.

A kollégiumi egészségfejlesztés szerepldi:

A kollégium minden dolgozoja és tanuldja részt vesz az egészségfejlesztés
folyamataban. Irdnyitott modon, a kollégiumi egészségfejlesztési stratégia
szerint pl. a kollégiumi étkeztetés koriilményei, a higiénés viszonyok, a
kollégium dolgozoéinak munkavégzési moralja, a pedagdgusok mentalis allapota,
a konfliktusok kezelése mind hatnak az egészségmagatartasra.

Lanyaink egészségmagatartdasanak meghatdrozd tényez6i az el6zd
id6szakhoz képest jelentdsen megvaltoztak, kiilondsen a lehetéségeket és az
informacioforrasokat illetden. Ezt a kollégium programjainak kidolgozasanal is
figyelembe vessziik, alkalmat teremtiink arra, hogy megismerjék a kiilonb6z6
hatasok mozgatorugoit. A kiilsé tényezoket, a ,kinalatot” befolyasolni nem,
vagy csak kevéssé tudjuk, viszont az egyéni értékrend mentén szervezddo
szemelyes dontéseket, a ,keresletet” az énhatékonysag fejlesztésével
alakithatjuk. Azt latjuk legfontosabbnak, hogy didkjaink a felnéttkor kiiszobét
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elerve keépesek legyenek atlatni a sajat lehetSségeiket és feleldsségiiket
életviteliik alakitasaban.

Jelenlegi didkjaink a vilag elsd globalis generacioja. Ok mar belesziilettek
a digitalis technikdba, az & generacios létiik, ,,online vilaguk” sok esetben
ismeretlen mind a csaladjuk el6tt, mind elSttink pedagdégusok elbtt. Az
informaciés kor és a fogyasztéi tirsadalom hatdsait sem kikeriilni, sem
megvaltoztatni nem lehet, mert életiink részei. Ez érzelmileg is rugalmassagot és -
alkalmazkodast igényel feln6tt6l é&s  gyermektSl egyarant. Nekiink
pedagbgusoknak a f6 feladatunk ebben a folyamatban, hogy tudatosan
vigyazzunk erre generdcidra, megmutassuk és atadjuk nekik a legfontosabb
értékeket.

Tapasztalataink szerint egyre né azoknak a didkjainknak a szdma, akik
nehezen tudnak beilleszkedni a kozosségbe, és a virtualis térben keresnek
baratokat. A virtuélis baratokkal kialakitott kapcsolatrendszer és a mindennapi
eletbeli, valos kapcsolatok kozott altalaban nincs dsszefiiggés.

A szemelyiségfejlesztés folyamatdban adott a lehetdségiink arra, hogy
szembestiljenek didkjaink azokkal a készségekkel, képességekkel, melyek
fejlesztésére a virtudlis vildg nem ad lehetdséget (példaul a realis Gnismeret, a
problémaérzékenység, a konfliktuskezelés, a dontéshozatal feleléssége).

A diakok feltett kérdéseikre, kritikus véleményiikre megfeleld, fejlesztést
segitd valaszt csak hatékony modszerekkel felvértezett, pozitiv szemléletii
pedagogustdl kaphatnak. Ez a szemlélet az élménypedagégiai modszerek
alkalmazasabol és a pozitiv egészségpszichologia eredményeinek az ismeretébdl
tevédik Ossze. Ezek révén olyan &szinte, nyitott 1égkor alakul ki, mely
megalapozza a hatékony személyiségfejlesztést, és segiti a tajékozodast a
kornyez8 valosagos és virtualis vilagunkban. Az internet adta lehet6ségek a
kommunikécid, az ismeretszerzés terén jelentésen megkonnyithetik, szinesebbé
tehetik és segithetik munkénkat, de minden tanulé szamara egyértelmiivé valik,
hogy a virtualis vacsoraval nem lakhatunk jol.

Az egészségnek fizikai, mentalis, érzelmi, személyiséggel kapcsolatos,
tarsadalmi (tarsas, szocialis), valamint spiritualis (szellemi) dimenzi6i vannak.
Fontos, hogy az egészségfejlesztés folyamataban biztositsunk lehetséget az
egészseges allapot 6romteli 4télésére, melyre IGEN- t mondva sziilethetnek meg
a NEM- ek a tanulokban az értéket veszélyeztet6 hatisokra. Fontos
kialakitanunk didkjainkban, hogy az életiiket, egészségiiket érintd dontéseik
soran az igényt -a tobb helyrél torténd tajékozddasra, az informaciok
szelektalasara és alkalmazasara. :

Az egészségfejlesztés sajatos kompetenciakort takar. Az életvezetési,
kommunikécios, dontési, problémamegoldé készségek és képességek sordban
prioritast ¢lvez az egészségvédd és egészségfejlesztd készségek elsajatitisa és
azok mindennapos tevékenységbe vald illesztése. A pozitiv attitlid, a helyes
magatartasmod kialakitdsa, valamint az egészséges életmdd biztositja, hogy
diakjaink ~ életiik  tudatos irdnyitdi legyenek, tiszteljék harmonikus,
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kiegyensulyozott életiiket, ennek fenntartdsa érdekében helyes dontéseket
hozzanak.

EGESZSEGNEVELESI CELJAINK

« Eldsegiteni a didkok felel6sségvallalasat

« Biztatni a lanyokat az egészséges életmodra

o LehetOségeket adni, szamukra, hogy bizonyithassak fizikai, lelki, szocialis
erejliket

« Eldsegiteni az 6nismeretiiket és az dnbecsiilésiiket

« Fejleszteni a dontési képességeiket

« Kialakitani a nemi szerepeket

« Fejleszteni a szellemi, etikai, erkdlcsi értékeiket

o Kialakitani a tdrsadalom iranti felel6sséget

AZ EGESZSEGNEVELES KIALAKITASANAK FOLYAMATA

 Informacid, ismeret nyujtasa, a tudas kialakitasa

« Magatartas, gyakorlat alakitasa, attitlid formaldsa

« A folyamat alakitasdnak belsd tényez6i - 1Q; motivacid; Onismeret,
onbizalom

« A folyamat alakitdsanak kiilsé feltételei - informécié hozzaférhetéség;
csaladi, kortarsi, tarsadalmi elvaras; hozzaférés az eszk6zokhdz

« Mozgastevékenység-mozgésigény alakitasa — a szabadidds tevékenységek
szervezeseben a mozgds szerepe; rendszeres testmozgisra nevelés;
mozgas — jaték kapcsolata

« A higiénés magatartdsra nevelés - személyi higiéné feltételeinek
biztositasa

« A koOryezet — higiéné - targyi feltételek; a kollégium higiénés
koriilményei; a kollégium kertje

« Az egészséges taplalkozasra nevelés — a kollégiumi étkeztetés minGsége;
a lanyok téplalkozasi szokasai; az étkezés egészséges, kulturalt
koriilményei

o Onismeret alakitasa, az 6nértékelés képességének fejlesztése.

Az egeszséglejlesztés komplexitasabol kovetkezik, hogy a
KNOAP- foglalkozasok, csoportfoglalkozasok, didk-tanar interakcidk
kimondott vagy latens témaja kell, hogy legyen. A kollégium Pedagégiai
Programja szerint els6sorban a Testi-lelki egészségre vald nevelés oleli fel
a temat, de a szertedgazo targykor miatt folyamatosan beépitjiik az egyes
foglalkozasok anyagaba.

25



Kozépiskolai Leanykollégium, 1145 Budapest, Uzsoki utca 34/a ikt.sz.: U1/27/2023.
Pedagogiai Program

o Az elsosegély-nyujtasi alapismeretek elsajatitasaval kapcsolatos
kollégiumi terv

Az elsGsegély-nyujtasi alapismeretek elsajatitasanak célja, hogy a tanulék
eismerjék meg az els6segélynyijtas fogalmat;

eismerjék meg az élettannal, anatomiaval kapcsolatos legfontosabb
alapfogalmakat.

e ismerjék fel a vészhelyzeteket;

e tudjak a leggyakrabban el6fordulé sériilések élettani hatterét, varhato
kovetkezményeit;

e sajatitsak el a legalapvetdbb elsdsegély-nytjtasi médokat;

e sajatitsak el, mikor és hogyan kell ment6t hivni.

Az elsBsegély-nyujtasi alapismeretek elsajatitasaval kapcsolatos feladatok:

e a tanulok korszerli ismeretekkel és az azok gyakorldsdhoz sziikséges
keszsegekkel — és  jartassagokkal — rendelkezzenek  els6segély-nyuijtasi
alapismeretek teriiletén;

e tamogatjuk a pedagogusok részvételét 30 Ords, els6segély-nyujtasi
ismeretekkel foglalkozo6 tovabbképzésen.

Az els6segély-nyujtasi ismereteket a tanév elején megtartott munka- és
balesetvédelmi oktatas keretében, valamint a csoportfoglalkozasokon
ismertetjiik és gyakoroljuk a didkokkal.
Ezek koziil kiemelten: rovarcsipések, 16giti akadaly, artérias és iitderes vérzés,
komplex tjraélesztés, mérgezések, vegyszer okozta sériilések, savmaras,
forrazas, szénmonoxid mérgezés, égési sériilések, forrazas.

[

e Kaotelezéen biztositott foglalkozasok

A kollégium a nevelési folyamatot, tanuldi tevékenységeket
kollégiumi programok, csoportos és egyéni foglalkozasok keretében szervezi,
annak céljatol, jellegétol fliggden.

A foglalkozasok célja a didkok személyiségének, erkolcsosségének és
tudatossaganak, jellemének, identitastudatanak, onbizalmanak,
felelosségvallalasanak, kozosségi tudatinak, képességeinek és érdeklédésének
megalapozasa és fejlesztése.

A foglalkozasok formait a rendelet 4.1. pontja pontosan szabalyozza:
> Felkészitd, fejleszté foglalkozésok, amelyek megszervezése sorin a

kollégium Kkitlintetett figyelmet fordit a pozitiv tanulasi attit(id
kialakitasira és megerdsitésére, a kreativitds fejlesztésére, e téren is
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feltarja és figyelembe veszi a tanuldk személyiségének az egyéni
sajatossagait, ezen beliil:
o Tanulast segitd foglalkozasok, amelyek a rendszeres iskolai
felkésziilést biztositjak egyéni és csoportos foglalkozas keretében.
o felmérésen alapulo, differencialt képességfejleszto,
tehetséggondozo foglalkozas, felzarkoztatas,
o szakkorok

> Bgyéni és kozosségi fejlesztést megvalositd csoportos foglalkozasok,
amelyek az alabbiak lehetnek:

o kozosségi foglalkozasok — kollégiumi, iskolai élethez kapcsolodd —
csoportfoglalkozés, - elsésorban a kollégiumi csoport életével
kapcsolatos feladatok, tevékenységek, események megbeszélése,
ertékelése.

o tematikus csoportfoglalkozasok az eldirt témakorok, idékeretek és
szervezesi keretek figyelembevételével,

> A kollégiumi kdzosség szervezésével 6sszefliggd foglalkozasok:
o DOK miikddésének tamogatasa,

A kollégiumi élet megszervezésében jelentds szerepet tolt be a
kollégium didkonkormanyzata. A didkok vélasztott tisztségviselik
révén részt vesznek a tanulokozosségek mindennapi életével
kapcsolatos célok kijelolésében, a feladatok végrehajtasaban,
valamint az elért eredmények értékelésében.

o diakonkormanyzat

> A tanulokkal valo egyéni torédést biztositod foglalkozasok:
o olyan speciélis ismereteket ado foglalkozasok, melyeken a tanulok
feltarhatjadk egyéni problémaikat, ezek megolddsaban szamithatnak
a pedagogus tanacsaira, segitségére.

» Szabadidé eltdltését szolgalé foglalkozasok, 4llandé vagy adott
esemeényre szervezddo diakcsoportoknak:

o a foglalkozdsok soran hangsulyt kap a didkok irodalmi,
képzémiivészeti, zenei és vizualis képességeinek, kreativitisanak,
multikulturalis ~ érdeklédésiik és tolerancidjuk fejlesztése, a
nemzetiségi ¢s etnikai kisebbségekhez tartozo kollégista tanuldk
pedig kiilon figyelmet és modot kapnak az anyanyelvi, nemzetiségi
kultarahoz val6 kotodésiik erdsitéséhez;
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o szerepet kap az egészséges és kulturalt életmodra nevelés, a
didksport, a természeti kornyezet megdvasa, apolasa;

o az Onellatas képességének fejlesztése gyakorlati ismeretek alapjan;

o a palyaorienticié szempontjabol is fontos tartalmakat hordoznak a
természettudomanyos, a miiszaki, vallalkozéi és gazdasagi
ismereteket feldolgozo és fejlesztd foglalkozasok;

o a kollégium az igényekhez és lehetéségekhez igazodva timogatja a
kollégium pedagdgiai programjanak alapelveivel osszhangban 1évo
ontevékeny didkkorok mitkodését.

e A kollégiumi alapprogram szerint biztositandé foglalkozasok tipusai

A kollégiumi foglalkozasok kerettanterve eldirja évfolyamonként a 37 tanitéasi
hét 60%-ara, azaz 22 (12-13-14. évf. 20) 6rara a kotelezden eldirt témakkal vald
foglalkozast.

A kollégiumi foglalkozasok id6tartama 45 perc.

Mentesiilés a kotelezé foglalkozasok alél: Az érettségi utani képzésben
tanuldk egy jelentds része délutan jar iskolaba. Azok a tanuldk, akik iskolai
program miatt a kotelezd tematikus foglalkozasokat nem tudjak latogatni, egyéni
projekt elkészitése mellett mentességet kaphatnak a foglalkozasokon vald
részvétel alol. Az elfoglaltsagot a csoportvezeténél kell jelezni, aki a
foglalkozasok tematikajahoz kapcsolodo egyéni feladatot ad a tanuldnak.

e Pedagdgiai feliigyelet

A kollégiumban az Nkt. 28. § (3) bekezdésének megfeleléen gondoskodni kell
a) az iskolai, kollégiumi foglalkozdsokon részt nem vevd tanuldk
folyamatos pedagodgiai feliigyeletérol,

b) a kollégium miikodtetésérdl,
c) a kollégiumi élet szervezésérol.

A kollégiumi élet szervezésérdl, a tanulokozosség pedagogiai
fejleszteséhez kapcsolodo feladatok ellatasardl tovabba a foglalkozasokon nem
tartozkodo tanulok pedagogiai feliigyeletérél a tantestiilet bevonasdval az
intézmény vezetdje gondoskodik. '

e Szervezési feladatok

» Tanuléi nyilvantartasok folyamatos vezetése.
» Napirend szerinti tevékenységek szervezése, feliigyelete, ellendrzése.
» Egyéni problémak kezelése.
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e Ugyeletes pedagdgus feladatai

> rendszeres ellendrzést folytat a kiilsé és belsé biztonsagi rendszabalyok, a
balesetvédelmi eldirasok betartdsa, az egyéni és kozosségi tulajdon
vedelme, a megel6zés érdekében,

> folyamatos jelenlétével biztositja és feliigyeli a Hazirend betartatasat,
kilonds tekintettel az egyiittélési normak, a személyiség-védelem, a
didkok 6nrendelkezési joganak érvényesiilésére,

> rendszeresen ellendrzési az egyéni és k6zosségi rend fenntartasat, a
tisztasagi €s az egészségvédelmi szabalyok teljesitését,

> apedagogiai feliigyelet dtadasakor dokumentalt informéacidcsere torténik

e Kotelezo foglalkozasok tanmenete és 6rabeosztasa
Pedagogus 1.

Témakor: Tanulas tanitisa / 10 foglalkozds /

Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam:

A tanulo sajétitsa el a hatékony tanulasi technikékat és legyen képes azokat
alkalmazni az iskolai felkésziilése soran. Talalja meg az egyéniségének
megfeleld tanulasi médszereket.

A megszerzett informaciok kozt tudjon szelektalni, 1ényeget kiemelni.

Tudja hasznalni a tanulést segité hagyomanyos és modern eszkozoket (konyvtar,
Internet). Az ismeretei mélyitéséhez, iskolai feladatihoz tudjon keresni
szakirodalmat.

A megszerzett ismereteket legyen képes elemezni, értelmezni, rendszerezni.

Foglalkozasok tematikéja:

- kiilonb6z4 tanulasi technikék és modszerek alkalmazasa
- a megszerzett és elsajatitott ismeretek értelmezése, rendezése
- a konyvtarhasznalat rendje és modszerei

Témakor: Erkolcsi nevelés (8 foglalkozds)

Cél: A didkok ismerjék meg az alapvetd erkélesi normékat, és ezek a normak
epiljenek be a személyiségiikbe, mindennapi életiikbe, tevékenységiikbe.
Legyenek tisztaban az erkolcsi értékek és az erkolcesi  érzék jelentéségével az
emberi kapcsolatokban.

A sajat erkolcsi felelosség fogalmat tudja 6nmagéra vonatkoztatni. F elismerje a
mindennapi €letben a moralis helytallas fontossagat, az egyéni dontések
meghozatalaban betdltott szerepét. Tudjon egyéni és felelés dontést hozni az
¢letkoranak megfeleld erkolcsi kérdéseket felvetd élethelyzetekben.
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A felnétte valas kiiszobén felismerje tarsadalmi felel6sségét, kotelességtudata
erdsodjon. '

Foglalkozasok tematikaja:

- erkolcsi érzék kifejlédése és szerepe

- felel6sség- és kotelességtudat

- a munka megbecsiilése

- mértéktartas, egylittérzés, segitokészség

Pedagogus II.

Témakor: Nemzeti ontudat, hazafias nevelés (8 foglalkozds)

A foglalkozasok célja az egészséges nemzeti Ontudat kialakitasa, identitastudat
erésitése. Nagyjaink példamutatasan alapulo tolerans, befogadd nemzet képének
kialakitésa.

A foglalkozéasok tematikaja:

— helytorténet, sziil6fold értékeinek felismerése

— amagyarsag helye a nagyvilagban

— hazank és az Eur6pai Unio kapcsolata

— példakép-portré készitése (torténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok,
miivészek, sportolok munkassaga)

Témakir: Allampolgdrsdgra, demokrdcidra nevelés (9 foglalkozds)
Cél: a jogallam miik6désének megértése altal az allampolgari jogok és
kotelezettségek €s a demokricia kulturdjanak készségszintii elsajatitasa. A helyi
didkonkormanyzatisdg rendszeres gyakorlasaval felkésziilés az allampolgari
jogok gyakorlasara, valamint az ezzel jaro kotelezettségek elfogadasara.
A foglalkozéasok tematikaja:

— fogalomrendszer elsajatitasa, helyes hasznalata

— didkonkormanyzatisag kultirajanak elsajatitisa

— felkésziilés a felelds allampolgari 1étre

Pedagogus III.

Témakir: Onismeret és tarsas kultiira / 5 foglalkozds /
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Kollégiumi foglalkozasaink soran nagy figyelmet forditunk a
tarsadalmilag elfogadott kozosségi szokasok és mintak kozvetitésére. Segitjiik a
kozosségi egyiittélés szabalyainak elsajatitasat, az egyén a csoport a tarsadalom
kolcsonhatasainak megértését. Ilyenek a konfliktuskezelés, empatia, tolerancia,
kommunikéciés és vitakultira, az Onismeret, O6nmagunk kezelésének
problémakdre az egylittmiikodési készség elsajatitasa. A foglalkozasok célja,
hogy az Onismereti készségek, jartassagok megszerzésének sziikséglete irdnti
igényt felkeltsiik és/vagy kielégitsiik.

Celunk, hogy alakuljon ki a tanuléban a valasztisi - lehetéségek
felismerésének képessége, és dontési helyzetekben legyen képes e lehetéséget
mérlegelni. A foglalkozasok lehetdséget adnak a személyes tapasztalatok,
elmeények nyilt feltardsaval, a csoportdinamikai torténések atélésével az
onmegismerés €s a tarsakra vald reflektalasra, a hatékony kommunikécid
elsajatitdsara. Cél tovabba egy bizalmi viszony kiépitése, az Onnevelés
igényének mélyitése, az dnismeret fontossaga ahhoz, hogy énmaguk és térsas
aktivitasaik pozitiv iranyba fejléddhessenek.

Foglalkozéasok tematikaja:

— A kapcsolati kultira meghatirozd jellemzdi. A kulturalt tarsas
kapcsolatok kialakitasa. A helyes egyéni és kozosségi élet szabalyai. /9.
Evfolyam 1 foglalkozés

— A megalapozott Onismeret kialakitisa. Redlis vagyak és célok
tamogatéasa./10. évfolyam: 1 foglalkozas

— Sors ¢s életpalya alakitasa dontési helyzetek mentén. Valasztasi
lehetéségek képességének gyakoroltatdsa./ 11. Evfolyam: 1 foglalkozas

— Masok megertése és tisztelete. A tudas és tapasztalat jelentSsége az
empatia és masok elfogadasa szempontjabol./12. évfolyam:1 foglalkozas

— Az eddig elsajatitott és célul kitlizott készségek alakuldsa a tovabbi
¢letpalya sikeres alakitasaban./ 13-14. Evfolyam:1 foglalkozas

Témakor: Palyaorientdcio / 10 foglalkozds /

A személyiségfejlodés utjanak egyik legnagyobb kihivasa a
palyavélasztas. A dontés elkotelezOdéssel jar egyiitt és megmasitani nem
konnyli. Egy ilyen dontés felvallalasara a legtobb didk nem igazan érett. Nem
rendelkezik kelld Onismerettel és sajat igényére vonatkozéan nincs elegendd
¢lettapasztalata. A pdlyairanyitasi tevékenységnek magaba kell foglalni azt,
hogy a tanulok maguk értékeljék sajat gyengeségeiket, illetve erOsségeiket
lehetseges jovobeli palyajuk vonatkozasaban. Kollégiumi foglalkozasaink soran
~ a tanulok palyavalasztasat ugy tudjuk segiteni, hogy a képességeken tilmenden,
tisztaban leszlink a tanulok motivaciojaval, érdeklédési sajatossagaival,
elkeépzeléseivel és, hogy az elképzelt palya emberileg megfelel-¢ a tanuloknak.
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Palyaorientacios tevékenységiink célja nemcsak a tanulok elképzelésének
tamogatdsa, hanem annak realitdsa és megvalosithatosaga is. Az elhelyezkedés,
a munkdba allas esélyét el6segiti a tudatos palyavélasztas, amelynél a cél a
valaszthato szakmdk, képzések minél szélesebb spektrumban torténd
bemutatasa. Ennek megvaldsitisadhoz biztos szakmai teret nyGjt a Budapesti
POK.

Foglalkozasok tematikaja:

— A szakmak betoltéséhez sziikséges képességek és adottsiagok ismerete.
Erésségek és gyengeségek ismerete. Erdekl8dési korok csalddon beliili
feltérképezése. / 9. évfolyam: 2 foglalkozas

— Palyavalasztasi dokumentumok gytijtése, rendszerezése, feldolgozasa. A
munkaval kapcsolatos igények felmérése (Onismereti teszt). /10.
évfolyam:2 foglalkozas

— Sajat képességek ismerete. Hajlam és hivatas. Erdeklédési korok,
erdeklédési tipusok behatarolasa (Onismereti teszt) / 11. évfolyam: 2
foglalkozas

— A vialasztott palya elemzése. Munkahelyi feladatok, elvarasok
tudatositasa. Az allaskeresés technikai és azok ismeretei (Munkakozvetits
cég meghivasa) / 12. évfolyam: 2 foglalkozas

— Elet a diploma utan. JovStervezés. Munkaerd-piaci  lehetségek,
munkavallaloi szerep ismerete. Munkanélkiiliség elkeriilése. Folyamatos
tanulas és Onképzés jelentdsége /13-14. évfolyam: 2 foglalkozas

Pedagogus 1V.
Témakor: Csaldadi életre nevelés / 11 foglalkozds /

Cél: A csalad a tarsadalom alapvetd egysége, mely pozitiv mintaul kell
szolgaljon a fiatalok kiegyensulyozott személyiségfejlddésében. Kiilonbdzs
okok miatt a mai csalddok nem a hagyomanyos értelemben miikddnek, ezért
foglalkozasainkon (de a kollégium egész kollektivaja 4ltal segitve) szeretetteljes
bizalmi viszonyt alakitunk ki minden kollégistaval: a csaladjatdl tavol é16-, a
csonka csaladban €él6-, a kiemelt figyelmet igényl6-, s az alkalmanként a
gyermekvédelem gondozasabol hozzank keriilt didkokkal.

Pedagogiai tevékenységiink célja, hogy a didkok megismerjék a csaladok
strukturajat, miikodését - a komplex rendszert, mely a csaladtagi szerepekrél, a
munkamegosztasrol, a parkapcsolatok kulturalt kialakitdsarél, az dngondoskodas
inspiralasarol szol. Felkészitést tartunk a takarékos és ésszerli gazdalkodasrol, s
a kreativ problémamegoldasrol, konfliktuskezelésrol is.
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Cél, hogy az c¢életiinkben zajlo torténéseket jobban értelmezzék,
differencialtabba valjon latdsmodjuk. A csaladi élet mikodését, s azok
Osszefliggéseit megismerjék, s megértsék. Normakat alakitsanak ki sok
tekintetben, példaul a nevelési stilus, az erkolesi érzék, a csaldd belsd
kommunikicidja, a szeretetteljes 1égkor, s mas egyéni sajatossagokkal
kapcsolatban.

Parkapcsolatokkal kapcsolatban felmeriild szexualis, egészségiigyi, és a
csaladot érintd minimalis jogi ismeretek megismerése is cél.

Foglalkozasok tematikaja:

- A csalad értékteremtd funkcidja, otthonunk, szerepek, miikodés
/19.évfolyam: 1 foglalkozas

- Harmonikus csalddi mintdk  bemutatdsa, egyiittmikodés  és
felelosségvallalas a csaladban. Csaladi konfliktusok és kezelésiik /70-
11.évfolyam:2 foglalkozas

- Gondolatok a jovoébeni csaladalapitasrol, tudatos csaladtervezésrol,
egzisztencia tervezésrol, csaladi gazdalkodasrdl. A helyes szexualis
kultara jellemz6i, és jelent6sége a férfi-né kapcsolatban. A szexualis élet
biztonsaga, veszélyei, fontosabb szexualis uton terjedd betegségek./13-14.
évfolyam:3 foglalkozas

Témakor: Felelosségvillalas, masokért, onkéntesség /8 foglalkozds/

Cél: A szocidlis érzékenyités, segité magatartds kialakitisa a
kollégistainkban. Mivel intézményiink integralt nevelést folytat — 8-10% kiemelt
figyelmet igényl6 didkunk van - helyben, 6nall6 tapasztalati uton ismerik meg
tanuloink a hatrannyal él0k sajatos igényeit. Ebben a k6zos élettérben mindkét
résztvevl alkalmazkodo6 képessége, empatidja, szocialis érzékenysége magasabb
szintre emelkedik, s ekdzben konnyebben sajatitjak el a tarsadalmi érintkezés
megszokott formait, s megfelel6 konfliktuskezel stratégiaik alakulnak ki.

Cé¢l, hogy tudatosuljon didkjainkban az egyiittmiikodés és az egymasra
figyelés fontossaga, fejléddjon empatidjuk és tolerancidjuk, s hogy legyenek
motivaltak segitségnytjtasra hatranyos helyzetli tarsaik irant, ezzel sajat
szemelyiségiiket is tovabb épitve.

A hatrannyal  ¢él6k  irant  érzett  Onkéntes  feladatvallalas,
kezdeményezOkészség bels6 igényiikké valik, majd ez tdgabb kornyezetiikbe is
kivetitédik, s az 6nkéntes feladatvallalasi hajlandésag beépiil, megszilardul. igy
tudatos, felelosségteljes allampolgarokka valnak, akiknek természetes a masokra
valé odafigyelés, s nem kotelezettségként élik meg a sziikséges segitségnytjtast
a legaprobb problémaktdl a természeti katasztrofak kovetkezményeként
kialakult helyzetekig.
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Foglalkozasok tematikaja:

- Ismertessiik a hatranyos helyzet fogalmat. Mit jelent a tarsadalmi
felel8sségvallalas és a szolidaritas — példak /9. évfolyam:2 foglalkozds

- Valgjaban mit jelent fogyatékkal éIni? Ennek fajtdii az enyhébbtél a
sulyosig — példak felsorolasa. El-e az otthoni kornyezetedben ilyen
ember? Mit jelent a halmozottan hatranyos helyzet? /10. évfolyam:2
foglalkozas

- Milyen lehet egy id6sek otthona (elénydk-héatranyok)? Milyen problémak
generalodnak egy beteg, maganyos, megoregedett ember életében,
otthonaban? Mire lehet legfoképpen sziikségiik? Tudsz-e lakohelyeden
ilyen elmagéanyosodott, 6nallo életre lassan képtelen emberrsl? Tudsz-e
barmivel segiteni helyzetén? /11. évfolyam:2 foglalkozds

- Osszetartozas, egyiittérzés: ¢lethelyzeteken keresztiil mutassuk be az

egyéni felelosség és a kozos felelésségvallalds egymasra hatisat. Az

egylttmiikodés és az egymasra figyelés kérdései. /12. évfolyam:]

foglalkozas

Ismertessiik a didkok a lakokornyezetében, valamint a kollégiumunk

kornyekén és a Budapesten fellelhet§ onkéntes munkak lehetdségeit és

jelentdségét, melyek a tagabb kozosségért végezhetdk/13-14.évfolyam: ]

foglalkozas

Pedagogus V.
Témakor: Testi és lelki egészség / 10 foglalkozds /

Cel: a harmonikus testi-lelki egészség megOrzéséhez és fejlesztéséhez
szlikséges megfeleld életritmus kialakitisa. Fontos, hogy a rendszeretet belsé
igénnyé valjon és a tanulé az ehhez kapcsolédd szokasrendszert megalapozza.
Ezert a kollégium biztositia a tanulok szdmara a kulturdlt, esztétikus
kornyezetet, ahol jol érzik magukat és egyuttal izlésiiket és igényességiiket
fejlesztik. Minden eszkdzzel hozza kell jarulni az egészséges életvitel 1gényének
a kialakulasahoz.

Fontos, mindemellett, hogy kialakuljon a sportolashoz, mozgashoz vald
pozitiv viszony is. A didkokat segiteni kell abban, hogyan keriilhetik el a
kornyezet egészséget veszélyeztet6 helyeit.

A kollégium feladata, hogy helyes étkezési szokasokra nevelje a
tanulokat, ehhez egészséges és kulturalt étkezési lehet6séget biztosit. A napi
haromszori étkezés igénybevétele is ezt hivatott segiteni.

A személyi higiénia fokozott figyelemmel kisérése az iigyeletes nevels
feladata, valamint a tanuldk 6ltozkodése, tisztalkodasa és kozvetlen
kornyezetének rendezettsége kapcsolodik a kdrnyezettudatossag témakoréhez is.
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Cel, hogy 0sztonodzziik a tanulokat a szabadidd aktiv kihasznalasara,
kiaknazzuk a versenyszellembdl adodo lehetéségeket. A jaték nagy
Jjelentséggel bir az életkori sajatossagok miatt a fizikai felfrissiilésben.

Foglalkozasok tematikaja:

A didkok nagy része (75%) szakgimnazista, ezért a foglalkozasok
tematikdja figyelembe veszi az NSZI (Nemzeti Szakképzési Intézet)
témaajanlasait is.

— Az egészség fogalma

— Kornyezetiink allapota, kiilonos tekintettel a szervezetet érint6 hatasokra

— Eletmod és kornyezet (taplalkozas, szennyez€s az €lelmiszerekben)

— Biologiai valaszaink a koémyezetre (allergia, belsé terek levegdje,
szamitogép)

— A szocialis kornyezet (érintdlegesen a stresszrol)

— Szenvedélyeink

— Fertozések, jarvanyok

— A virtualis kornyezet

— Alternativ lehetdségek egészségiink megbrzésére

Témakor: Fenntarthatdsdg, kornyezettudatossdg / 10 foglalkozds /

Cél: megismertetni a tanulokkal, hogy a fenntarthato fogyasztas tobb mint
kornyezetbarat termék vasarlasa. Csak neveléssel alakithatd ki a
komyezettudatos  véasarloi réteg. A tanulok els6sorban fogyasztoként
befolyasolhatok, ezért a nevelésnek az alabbi szempontokat kell figyelembe
vennie:

— egeszseg, taplalkozas, ¢lelmiszerek okozta betegségek megelézése

— termékek veszélyei

— termékek cimkézése

— vonatkoz6 jogszabalyok, jovatétel és fogyasztovédelmi szervezetek

— 1informacio6 arakrél, mindségrol

— kornyezetvédelem

— takarékos anyag-, energia- és vizhasznalat.

A ,z0ld gondolkodéasra” nevelés a haztartassal kezdddik: a sajat
kornyezet gazdasagos rendben tartasa elésegiti ezt a folyamatot.
A csoport €s a kollégiumi szintii tirék és kirandulasok biztositanak lehetéséget a
természeti  kornyezet megismerésére. Ennek sordn hangstlyozzuk a
természetvédelem jelentdségét és kapcsolatat az egészséges életmoddal. A
kollégium lehetdvé teszi és tamogatja a rendszeres testmozgast. A didkok
figyelmét hivjuk fel a természeti kornyezet esztétikumara.
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Keépess¢ kell tenni a tanuldkat, a kornyezetet terheld tevékenységek
felismerésére és csokkentésére (Gkoldgiai labnyom). Tegyilk vilagossa, hogy
kornyezetiink hasznalata életvezetésink meghatérozé része, a kapcsolat
befolyasolja kdzérzetiinket, életiink kilatasat, minéségét.

Foglalkozasok tematikaja:

A didkok nagy része (75%) szakgimndziumba jar, ezért a foglalkozasok
tematikdja figyelembe veszi az NSZI (Nemzeti Szakképzési Intézet)
témaajanlasait is.

— A kornyezetvédelem jeles napjai

— Kornyezetvédelem a mindennapokban

— Kornyezetbarat fogyasztas

— A kornyezetbarat termékek jelolése

— Kérddiv kitdltése a fogyasztoi kornyezettudat vizsgalatahoz

— Kornyezet és etika

— A bioszféra médositasa

— A felel6sségteljes ember

— Kornyezet és életmindség

— A szelektiv hulladékgyiijtés gyakorlata, eredményei, perspektivai
Magyarorszagon és az EU orszagaiban, j6 gyakorlatok

Pedagogus VI.
Témakor: Gazdasagi és pénziigyi nevelés ( 12 foglalkozds )

Cel: A kollegiumnak, mint bentlakasos koznevelési intézménynek sajétos
adottsagaibol adodoan segiteni kell, hogy tanul6ik felismerjék sajat
felelOssegiiket az értékteremté munka, a javakkal vald ésszer(i gazdalkodas, a
penz vilaga ¢és a fogyaszts teriiletén. Fontos, hogy tudjak mérlegelni dontéseik
kozvetlen és kozvetett kovetkezményeit és kockazatat. Lassak vilagosan révid és
hosszl tava céljaik, valamint az er8forrasok kapcsolatat, az egyéni és kozosségi
erdekek Osszefiiggését, egymasrautaltsagat. A kollégium a didk-6nkormanyzati
tevékenység miikodtetésén keresztiil segiti az autondém, felelds, a kozosség
erdekeit is figyelembe vevd® magatartdss és a koriiltekintd dontéshozas
képességének kialakulasat.

A foglalkozasok tematikéja:

1. Gazdalkodas kicsiben és nagyban
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- Csalad és haztartas; csaladi gazdalkodas; gazdasagi
kockazatok a csaladban
- A gazdasag miikodésének alapjai; piacgazdasag, amiben
¢éliink. A mindenhat6 pénz.
2. A gazdasagi élet szereploi: haztartasok, vallalatok, vallalkozasok és
az allam kapcsolatrendszere gazdasagi szempontbol.
3. Munka, fogyasztds és gazdalkodds kapcsolata; igények és
lehetéségek kapcsolatrendszere és anomaliai.
4. Pénziigyl ismeretek ¢és miiveletek: megtakaritds, befektetés,
el6takarékossag, portfolio; pénziigyi és banki miiveletek.
5. A munka viladga
- Az elsé lépések a munka vildgaban: munkaba 4&llas,
munkajogi alapismeretek; munkahelykeresés
- Vallalkozasok vilaga: a vallalkozasok sziikebb és tagabb
kornyezete
- Vallalkozasok vilaga: az 6tlettél a megvaldsitasig
- Megéri? Koltségek és nyilvantartasok a vallalkozasokban,
a marketing a vallalkozasok szolgalataban
- Etikus vallalkozdi ismeretek.
6. Eletpalya-épitési ismeretek; életpalyank pénziigyi dontései.

Témakor: Médiatudatossagra nevelés / 5 foglalkozds /

Cél: Mivel a tarsadalmi élet szinte minden mozzanatat athatjdk a
kiilonféle médiumok, fontos, hogy a kollégiumban laké diakok értsék az 0j és a
hagyomanyos médiumok nyelvét, a tarsadalom és a média kolcsonds
kapcsolatat. A médiatudatossagra nevelés soran az értelmezd, mérlegeld
beallitodas kialakitasanak nagy jelent6sége van. A didkokkal ismertetni kell a
média mitkodésének és hatdsmechanizmusanak fobb torvényszeriiségeit, a
meédia és a tarsadalom kozotti kolcsonds kapcesolatokat, a valdsiagos és a
virtualis, a nyilvanos és a bizalmas érintkezés megkiilonboztetésének modjat. Az
etikus felhasznal6i viselkedés kialakitasa, az adatbiztonsag megteremtésének
lehet8ségei és a jogtudatossag kialakitasa is kiemelten fontos cél ezeken a
foglalkozasokon.

Az idOkeret szitkossége €s a téma nagysaga, valamint szertedgazOsaga
miatt inkabb csak egy-egy témat tudunk kiragadni és felhivni figyelmiiket a
rajuk vard — leselked6 — nehézségekre.

A foglalkozasok tematikaja:

1. A média tarsadalmi szerepe
2. A reklam és a fogyasztas Osszefiiggése
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3. Médiatartalmak és a valosag osszefliggése

4. Az internet hasznélatinak szabalyai, a helyes etikai magatartas és
felelGsség

5. A média- és internetfiiggGség veszélyei. Internetes zaklatas —
cyberbullying.

e Felkészito foglalkozasok

Tanul6csoport On4llé tanulas heti
kotelezo oraszama:
- gimnazista 12
- -szakkozépiskolas 12

e Tanulast segité foglalkozasok, felzarkéztatas

A tanulok kiilonb6z6 szociokulturalis hattérrel keriilnek be a kollégiumba,
ezért elsbdleges pedagogiai feladat a tanulasi szokéasok megismerése, majd olyan
technikak elsajatittatdsa, melyek hatékonyabbak, hiszen nagyon sok didk csak
verbalis ismeretszerzésre képes.

Tanul6ink kiilonb6z8 kévetelmény és tudasszintet igényld iskolakbol
kerilnek hozzank, kiilonboz6 iskolatipusokban (gimnazium, szakkdzépiskola,
szakiskola) tanulnak, ezért a kollégiumi tanulasi tevékenység egyik alappillére a
felzarkoztatds, mely javitja az esélyegyenl6tlenséget. A  moddszerek
megvalasztasat befolydsoljdk a tanulok egyéni tudasszintjének mélysége,
kepessegeik, targyi alapozottsiguk, melyek meghatarozzak a foglalkozéasok
itemét majd ehhez igazitva egyéni modszerekkel, egyénre szabottan fejleszthetd
tudasuk, személyiségiik a mindenkori iskolai igényszintnek megfelelden. Ezt
szolgaljak az el8készitd vagy felzarkoztaté foglalkozasok 9. és 10. évfolyamon,
melyek az esélyegyenlStlenségek csokkentését is szolgaljak. Valamennyi
targynal a lexikalis tudas, a logikai készség és a gyakorlas elmélyitésén tal a
nevelési célok megvalodsitasa is realizalodik.

A felkészité foglalkozasok mottoja; a pedagdgustdl a didkhoz a tudas a
személyiségén keresztiil sziir6djon 4t.

Képesség-kibontakoztato felkészités

A tudas, az értelem, a tarsadalom szamara érték, ezért kiemelt fontossagot
erdemel a tehetséggondozas, s ennek beépitése az oktatasba.

Feladata a kiemelkedd képességli tanulok szdmdra olyan lehetéséget
nyujtani, hogy az egyének, képességeiket teljesitményiikbe forgathassak vissza.
Tanuloink mindegyike 6nallé személyiség, a tehetségekre jellemzd, nem egy
esetben devidnsnak tiind személyiségjegyekkel. Elsédleges nevelési feladat,
hogy e tanulok szubjektumukat megtartva valjanak, a kozosségbe beilleszkedni
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tudo, annak feltételeit elfogadd, demokratikus, kezdeményezé és kreativ
vezetdjeloltekké, s kialakuljon benniik a kornyezettel, a sajat és madasokkal
szembeni igenyesseg.

Manapsag egy jo allas, munkakor betoltéséhez elengedhetetlen legaldbb
egy idegen nyelv targyaloképes tudasa. Tehat elengedhetetlen, hogy didkjaink a
kozépiskola befejezésekor az anyanyelven kiviil két vagy tobb nyelven
kommunikal6é felndttekké valjanak. A kollégiumok ezt a feladatot sajat
hataskoriikben csak akkor tudjdk megoldani, ha rendelkezésre all foallast
nyelvtanar, vagy a fenntart6 biztositja az attanitas lehetdségét.

Kollégiumunkban a pedag6giai munka alapelve a motivacio, az
érdeklodés  felkeltése, folyamatos fenntartisa, hiszen a tehetség
kibontakoztatdsdhoz szakmai-pedagogiai, ill. emberi-magatartasbeli késztetések

- sorozata szlikseges.

A szakmai-pedagogiai késztetést jelentik a felzarkoztatd, felkészito
foglalkozasok altal nyujtott lehetdségek, ahol a didkoknak pontosan
megtervezett litemben sziikséges részt vennilik. A foglalkozasok egyénileg, vagy
kis csoportokban torténnek, ahol nem a raforditott id0 nagysaga, hanem a
hatékonysaga (a tanul6 teljesitménye, eredménye) méri értékeit.

Ezek az alabbiak:
Magyar nyelv és irodalom

1.) Emeltszintii érettségi elokészitd (egyéni)

2.) Kozépszintii eldkészitd (egyéni)

3.) Stilisztikai gyakorlatok (verselemzés)

4.) Helyesirasi gyakorlatok (egyéni és kiscsoportos)

5.) Repetitorium (felzarkoztatas)

6.) Retorika (kommunikacios gyakorlatok) (kiscsoportos)

Torténelem

1.) Emeltszintii érettségi elokészito (egyéni)

2.) Kozépszintii el0keészitd (egyéni)

3.) Forraselemzés gyakorlasa

4.) Repetitorium (felzarkoztatas)

A tananyaghoz kapcsoldd6é mizeum ¢€s szinhaz (havi rendszerességgel)

Idegen nyelvek
1.) Nyelvvizsga el0készito (egyéni)

2.) Emeltszintl érettségi el6készito (egyéni)
3.) K6zépszintli elokészitd (egyéni)
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4.) Irasbeli kifejezés
5.) Szbbeli kifejezés (tarsalgas, folyamatos beszéd)
6.) Repetitorium (felzarkoztatas) (egyéni)

Fizika

1.) Emeltszintii érettségi el6készitd (egyéni)
2.) Kozépszintii el6készit6 (egyéni)

3.) Szintentartasi foglalkozas (egyéni)

4.) Repetitorium (felzarkoztatas) (egyéni)
5.) Versenyfelkészit6 (egyéni)

Matematika

1.) Emeltszintii érettségi el6készitd (egyéni)
2.) K6zépszintii el6készitd (egyéni)

3.) Versenyfelkészité (egyéni)

4.) Repetitorium (felzarkoztatas) (egyéni)
5.) Feladatmegoldas

Kémia

1.) Emeltszintii érettségi el6készits (egyéni)
2.) K6zépszintli elokészitd (egyéni)

4.) Repetitorium (felzarkoztatas) (egyéni)
5.) Feladatmegoldas

Biolégia

1.) Emeltszint{i érettségi el6készitd (egyéni)
2.) Kozépszintii elokészitd (egyéni)

3.) Szintentartasi foglalkozas (egyéni)

4.) Repetitorium (felzarkoztatas) (egyéni)

Foldrajz

1.) Emeltszintii érettségi el6készits (egyéni)
2.) Kozépszinti el6készitd (egyéni)

3.) Szintentartasi foglalkozas (egyéni)

4.) Repetitorium (felzarkoztatas) (egyéni)

ikt.sz.: U1/27/2023.
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A human targyak lehet6séget adnak a lexikdlis tudas és a gyakorlas elmélyitésén
tal a preciz tanulasra, munkara szoktatja a didkokat, az alkotdsok elemzése pedig
a kreativitast, az 6nallo alkotoi tevékenységet fejleszti.

Real targyak esetén els6dleges a logikai gondolkodas fejlesztése, az
Osszefliggések meglattatasa, felismerése, mely a gyakorlati alkalmazast, a
feladatmegoldast segiti eld.

A felkészité foglalkozasok legfontosabb célja a témakorok komplexitasa,
kapcsolhatosaga mas tantargyakhoz és tudomanyteriiletekhez.

e Boldog Iskola Program

A Boldog Iskola program havi témakérei az alabbi tartalommal épiilnek be
pedagbgiankba:

1. Boldogsagfokozo6 hala
2. Optimizmus gyakorlasa
3. Kapcsolatok apolasa

4. Boldogit6 jocselekedetek
5. Célok kitlizése és elérése
6. Megkiizdési stratégiak
7. Apro6 6romok élvezete

8. Megbocsatas

9. Testmozgas
10.Fenntarthat6 boldogsag

A tematika egyes pontjait havi szinten egy-egy pedagogus dolgozza fel a
diakokkal. A Boldog iskola program 10 egymasra épiil8 téméabél all, amelyek
fokrol fokra ismertetik meg a boldogsag kiilonbozé sszetevéit, feltételeit a
didkokkal.

e Kornyezeti nevelés

Valljuk, hogy a természet és a kornyezet védelmének igényét mar egészen Kkis
korban érdemes eliiltetni a gyermekekben, de a kozépiskolas korosztaly szaméara
is fontos, kiaknazasra var6 feladatokat rejt ez a teriilet. Az ismeretek béviilése,
az ok-okozati Osszefiiggések megértése, az egyre 6nallobb gondolkodas,
tevékenykedés és egyre érettebb felelésségvallalas lehetévé teszi a didkok valos,
eléremutatd, hasznos kozremiikodését ezen a teriileten.

Okoiskola program
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Kollégiumunk mindennapi életében hosszil évek 6ta egyre nagyobb szerepet kap
a kornyezettudatos szemlélet. A sok program és milkodé gyakorlat alapjan
2014-ben palyaztunk az Okoiskola cimre, amit kétszer (2015, 2018) elnyertiink,
valamint 2021 6ta 6rokds okoiskola vagyunk.

Az eddig elért eredményeinket szeretnénk tovabbfejleszteni, s twjakkal
bdviteni:
e Miikddtetni az Oko- munkacsoportot (didkok, tanarok, kolleglum tobbi
dolgozdja).
e Fiiszerkert tovabbi bovitése, a terményeket felhasznalni a kollégiumban.
e Energiajarér  csoport  miikodtetése.  Figyelmet  forditani  az
energiatakarékossagra.
Fontosnak tartjuk, hogy didkjaink
e részt vegyenek legsziikebb kornyezetiik tisztantartasaban, diszitésében,
otthonosabba tételében
e kapcsolodjanak be a természetvédelembe
e vegyenek részt a szelektiv hulladékgyiijtésben
e energiatakarékos és ,,z61d” megoldasokat részesitsenek elényben
Mindezek alapjan a kollégiumban az egészségnevelést teljeskorti szemlélet
szerint kivanjuk megvalésitani. Célunk, hogy mindegyik 6 egészségkockazati
tenyezOre hatni tudjunk (taplalkozas, testmozgas, lelki egészség és egészség-
ismeretek).

e Szabadon valaszthat6 foglalkozasok

Szabadon valaszthaté foglalkozisainkat szezonalisan illetve allandé jelleggel
hirdetjiik meg.

Egész évben meghirdetett foglalkozas:
- Idegen nyelvii foglalkozasok
- Emeltszint{ érettségire torténd felkészités igény szerint
- Nyelvvizsgara felkészités igény szerint
- Sportfoglalkozas

Szezonalis jellegli foglalkozasok:
- Kertépités
- Karacsonyi elkésziiletek
- Husvéti eldkésziiletek

A kollégium munkarendjét tigy hatarozza meg, hogy az alkalmazkodjon
az iskolak munkarendjéhez.
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A szakos pedagogusok, illetve draadok kotelezGen valaszthatd foglalkozasok
keretében készitik fel a tanulokat az emeltszintli érettségire az altaluk
kivalasztott tantargybol, tantargyakbol. Ennek tanulonkénti idétartama valtozo, s
hatékonysaganak mérése az elért eredményektdl fiigg.

A Kkollégiumi nevelés eredményessége; mérés —értékelés

A nevelés eredményességét nehéz biztonsaggal, pontosan mérni. Objektiv
mérdeszkozokkel nehéz megmérni, hogy a fejldddé személyiséghez a csalad, az
iskola, a kortars kozosségek mellett mi az, amit a kollégium specialisan
hozzatett.

Az aktiv, személyes kapcsolatok altal és ezek kozos feldolgozasa révén
tudunk képet alkotni az elvégzett munka hatékonysagardl, a fejlesztendd
teriiletekrol.

Az azonnali intervencio, az egyéni sziil6i és gyermeki igényeknek, iskolai
elvarasoknak val6 megfelelés zaloga mindségiinknek.

Ertékelési gyakorlatunk

- Naponta eértékeljik pontozissal a gyerekek kornyezetének rendjét,
tisztasagat. Havonta 0sszesitjiik az eredményeket, a legrendesebb szobat
tanév végén jutalmazzuk.

- Nyomon kovetjik didkjaink napi mozgasat, szdmon kérjiik a
mulasztasokat.

- Felévkor valamennyi tanulonkrél személyre sz016 szoveges értékelést
kildink a sziilének, amelyben reflektdlunk a didk kollégiumi
magatartdsara, kollégiumi feladatainak teljesitésére, kozosségi
aktivitasara.

- A tanulok teljesitményének sorrendisége nyilvanos. A 4,5 vagy annél
jobb értékelést elért lanyok szabadszilenciumosi statuszt élveznek. A
harmas vagy annal gyengébb érdemjegyet legalabb heti egyszeri
konzultacioval korrigalhatjak a didkok.

- Tanev végén a tanulok legkiilonbozébb teriileteken elért egyéni
teljesitményét jutalmazzuk.

e A Pedagogiai Program végrehajtasahoz sziikséges eszkozok,
felszerelések

- Targyi erdéforrasok fejlesztése
A kollégium targyi felszereltsége megfelel az eldirasoknak.
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Az intézmény rendszeresen felméri a pedagdgiai program megvaldsitasahoz
sziikséges infrastruktiira meglétét, jelzi a hidnyokat a fenntarté felé.

e Zaro rendelkezések

A pedagdgiai program tiikr6zi a nevel&testiilet altal kozosen vallalt nevelési
célokat, megfelelve a dokumentum torvény altal el8irt kotelezettségeinek.

-A pedagogiai program elfogadasa a kollégium nevel6testiiletének a feladata
(Nkt. 70.8(2)).

-A pedagogiai program végrehajtasabol adodo tobbletkiadasokhoz a fenntartm
egyetértést az intézmény koteles beszerezni (Nkt. 26.§(1), 85.§8(1)).

- A pedagégiai program jovahagyasa az intézmény vezet6jének jogkorébe
tartozik (Nkt. 69.§(1)).

-A pedagogiai programot jovahagyasa utan nyilvanossagra kell hozni, a sziil6k
€s tanulok részére hozzaférhetévé kell tenni.

A pedagdgiai program moédositasa

A pedagdgiai program modositasra keriil:

-Valahanyszor a térvény el6irja.

-Neveldtestiileti kezdeményezésre, amennyiben jelentésen médosulnak

valamely nevelési teriilettel kapcsolatos elképzelések.
-Az intézmény feladatellatasat modositd fenntartdi dontések nyoman.

A Pedagodgiai Programot a neveldtestiilet 2023. majus 22-én elfogadta.

A Peda,goglal Pro gramot az igazgaté 2023. majus 22. napjan jovahagyta.
£ X
..... ‘.Ejij.d.u%:‘;;’;:w..-.“..-................

dr. Szv1tekne Mate Szilvia

Jegyz6konyv mellékelve.
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e A Pedagogiai Program nyilvanossaganak médja:
Honlap (www.uzsokikollegium.hu), tanéri szoba
e A Pedagoégiai Program hatalya:

A Pedagogiai Program hatalya kiterjed az intézménnyel jogviszonyban allo
személyekre.

A Pedagogiai Program a jovahagyast kovetd kihirdetésével 2023. szeptember
elsejétol érvénybe 1ép €s hatarozatlan id6re hatalyos.

A Pedagogiai Programban foglaltak érvényesek az intézmény teriiletén a
benntartézkodas ideje alatt, valamint az intézmény altal kiilsé helyszinen
szervezett rendezvényeken a rendezvények ideje alatt.

Legitimacio

a Kozepiskolai Leanykollégium Pedagogiai Programjahoz

A nevel6testiilet a 2023. 05. 22 -én megtartott értekezletén a modositott
Pedagégiai Programot megvitatta és SZMSZ szerinti szavazassal a 2011. évi
CXC. kbznevelési torvény 21.§ alapjan elfogadta. (részletes jkv. az iktatoban)
A Pedagdgiai Programot az intézmény nyilvanossigra hozta. Megtekinthetd:
www.uzsokikollegium.hu

Budapest, 2023. 05. 22.

A pedagogia programot a tantestiilet 2023. 05. 22-én elfogadta és jovahagyasra
javasolta. '

Z2e il - (Yo (@qy\

tantestiilet részér6l:Zelnik- Nagy Marta pedagogus

A 2011. évi CXC. koznevelési torvény 21.§ alapjan a neveldtestiilet altal
osszedllitott és elfogadott Pedagogiai Programot jévahagyom:

dr. Szvitekné Maté Szilvia

igazgatd ..o
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Csatolmanyok
A TANULAS TANITASA
Evfolyam | A foglalkozas A foglalkozas célja, Moédszer/
témaja fejlesztendé készségek | tevékenységek
9. évf. Tanulasi modszerek, | A tanuld sajatitsa el a Beszélgetés a tanulas fogal-
ismeretszerzési hatékony tanulasi marol, a kiilonboz6 tipust
3 6ra lehetéségek technikékat és legyen (formalis, informalis stb.)
képes azokat tanulési tapasztalatokrol.
alkalmazni az iskolai Egyéni tanulasi szokasok,
felkésziilése soran. stilusok feltérképezése.
Talalja meg az Egyéni tanulasi stratégiak
egyéniségének kidolgozasa.
megfelel6 tanulasi Ko6nyvtarhasznalat rendjének
modszereket. €s modszereinek ismertetése.
Az ismeretszerzés Tudatos, tanulast segit6
hagyomanyos és internet hasznalati tan4csok
modern modjainak adasa.
Id6rablok, hatékony | megismertetése.
idégazdalkodas A tanulé ismerje meg a
hatékony tanulast
akadalyozo6 tényezdket, | A tanulok elkészitik tanulasi
szokésokat. naplojukat, elemzik a sajat
naplojukat és megkeresik
azokat a pontokat, amelyek
az eredményes tanulast,
koncentraciot akadalyozzak.
A tanul6 ismerje meg
sajat képességeit, Kiilénbo6z6 intelligencia-
erdsségeit és teriileteket vizsgalo kérdoiv
gyengeségeit, az kitoltése, értékelése. Ennek
utébbiak fejleszthetd kapcsan megbeszéljiik, hogy
Képességek és azok | voltat, lehetbségeit. az egyéni képességek hogyan
fejlesztése, kiilonos Az érettségi kamatoztathatdk a tanulas
tekintettel a szovegértési teszt soran, ill. hogyan lehet
szovegértésre feladattipusainak fejleszteni a gyengébb
megismerése, tertileteket.
megoldési Egy adott érettségi
lehetéségeik. szovegértés teszt feladatain
keresztiil a tanulok
megismerkednek a
feladattipusokkal, ill. azok
A foglalkozasok soran | megoldasi méodjaval.
az anyanyelvi A tanulok megismerik a
kommunikdcio és tanulést segit6 grafikai
szocialis készségek szervezoket, jegyzetelési
Jejlesztése valosul meg. | technikakat, majd elészor
Onismeretiik béviil, ko6z6sen alkalmazzak azokat
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megfigyeld, elemzd,
lényegkiemeld
készségiik javul.

tanari segitséggel egy szoveg
feldolgozasaban. Ezutan
kiscsoportban 6nalldan
hasznaljak, gyakoroljak
megszerzett tudasukat. Végiil
megosztjak egymassal a
munka eredményét.

10-11-12. | Id8rablok, hatékony | A tanuld ismerje mega | A tanulok elkészitik, majd
évf. idégazdalkodas hatékony tanulast elemzik sajat tanulasi
akadalyozo tényezdket, | naplojukat ezutan
2 6ra szokasokat. megkeresik azokat a
pontokat, amelyek az
eredményes tanulast,
A tanul6 ismerje meg a | koncentraciot akadalyozzak
A megszerzett és kiilonbdz6 grafikai
elsajatitott ismeretek | szervezdket,
értelmezése, jegyzetelési
rendezése technikakat.
A foglalkozasok sordn
az anyanyelvi
kommunikacio és
szocidlis készségek
Jejlesztése valosul meg.
Onismeretiik béviil,
megfigyeld, elemzd
készségiik javul.
13-14. évf. | Az 6nmiivelés ésaz | A tanuld szdmara Hétkoznapi ismereteket is
1 6ra onfejlesztés véljon fontossa az tartalmaz6 miiveltségi teszt
fontossaga, onmiivelés, csoportos, jatékos forméaban
lehetdségei onfejlesztés. torténd megoldasa, majd
beszélgetés az Snmiivelés
A foglalkozas sordn lehetbségeirdl,
elsdsorban az sziikségességérol
anyanyelvi
kommunikacios készség
és az onismeret
Jejlesziése valosul meg.
AZ ERKOLCSI NEVELES
Evfolyam | Az foglalkozas A foglalkozas célja, Moédszer/
témaja fejlesztendé készségek tevékenységek
9. évf. Mindennapi A didkok ismerjék meg a A 10. évfolyamosok egy
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2 ora szabalyaink kollégiumi egyiittélés tipikus kollégiumi
— etikai kodex alapvet6 normait, ismerjék szituaciot adnak el6,
fel azok megtartasanak amelyben folyamatosan
fontossagat. megseértik a normakat. A
szerepjaték utan
megbeszéljiik a
normaszegések okat,
milyenségét.
Beszélgetiink arrol, hogy
az adott viselkedés
hogyan érint masokat,
milyen mas megoldasi
lehetdségek 1éteznek, és
hogy miért van sziikség
szabalyokra.
Erkolesi érték A diakok gondolkozzanak az | A 9 — 10 -es didkok
alapveto erkolcsi értékekrol | el6szor kiscsoportban
és ismerjék fel az erkolcesi Osszegyljtik a szamukra
érzék jelentdségét az emberi | fontos erkélesi értékeket,
kapcsolatokban. majd aukcios jatékban
allast foglalnak bizonyos
értékek nagyobb
A foglalkozasok soran fontossaga mellett.
szocialis és kommunikacios | Ezt megbeszélés koveti,
készségiik, valamint mely kitér arra, hogyan
onismeretiik, empatidjuk, befolyasolja az erkolcsi
erkolcsi érzékiik fejlodik. érzék az emberi
kapcsolatok alakulasat.
10. évf. Az egyiittélés A didkokban tudatosuljanak | A 10. évfolyamosok egy-
2 6ra szabalyai azok a normaszegések, egy szerepkartyat
melyek az egyiittélés soran huznak, melynek
konfliktusokhoz vezethetnek. | megfeleléen kell egy
Ertsé¢k meg az egyiittélési tipikus kollégiumi
szabalyok megtartasanak szituaciot eléadniuk. A
fontossagat. szerepjaték utan
megbeszéljiik a
normaszegések okat,
milyenségét.
Beszélgetiink arrdl, hogy
az adott viselkedés
hogyan érint masokat,
milyen mas megoldasi
lehetdségek 1éteznek, és
hogy miért van sziikség
szabalyokra.
Ertékek A didkok gondolkozzanak az | A 9 — 10 - es didkok

alapvet6 erkolcsi értékekrol
és ismerjék fel az erkolcsi

elészor kiscsoportban
Osszegyljtik a szamukra
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érzek jelentdségét az emberi
kapcsolatokban

A foglalkozasok soran
szocialis és kommunikacios
készségiik, valamint
onismeretiik, empatiajuk,
erkolcsi érzékiik fejlodik.

fontos erkolcsi értékeket,
majd aukcios jatékban
allast foglalnak bizonyos
értékek nagyobb
fontossaga mellett.

Ezt megbeszélés koveti,
mely kitér arra, hogyan
befolyasolja az erkolcsi
érzék az emberi
kapcsolatok alakulasat.

11. évf. Vitaférum Egy irodalmi/ torténelmi A tanuldknak egy
2 ora személyiség €letén keresztiil, | véleményvonal-jatékban
egy moralis kérdést felvetd ktiléonb6z6 moralis
helyzet kapcsan kérdések kapcsan kell
megismerkedjen kiilonbozé | allast foglalniuk. A
allaspontokkal. Tudjon leginkabb megosztott
egyéni ¢s felelds dontést témak koziil egyet
hozni. kivalasztva, vitaforum
keretében titk6ztetik pro
¢s kontra véleményiiket.
Konfliktuskezelés A tanuldk szituacios
kommunikaciéval jaték keretében
A kommunikacios készség kiilonb6z6
fejlesztése, a kommunikacios | konfliktushelyzeteket
eszk6zok tudatosabb adnak el6. Majd
hasznalata, 6nismeretben megismerkednek az
vald gazdagodas. er6szakmentes
Konfliktuskezel kommunikacio
kommunikacios stratégiak alapjaival, ill. a
megismerése, hasznalata. resztorativ technika
alapgondolkodasaval.
A foglalkozasok sordn Ezutan az elébbi
Jjelentbsen javul szocidlis és | szituacidkat Gjra jatsszak,
kommunikacios készségiik. alkalmazva az elsajatitott
Onismeretiik, empatiajuk, ismereteket.
segitékészségiik fejlodik.
12. évf. A munka értéke A munka értékének A 13. évfolyammal
felismertetése a tanuloval. A | kézdsen feldolgozandd
1 ora tagabb értelemben vett téma. A foglalkozas el6tt

tarsadalmi felel6sségvallalas
gondolatanak elfogadtatasa.

a tanulok interjut
készitenek sziileikkel,
megadott kérdések
alapjan. Ezt a foglalkozas
keretein beliil
kiscsoportban ismertetik
egymassal, majd a
csoport beszamolot tart a
tobbieknek egy adott
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A foglalkozas soran
szocialis és kommunikacios
készségiik, onismeretiik,
empatidjuk fejlddik.

kérdéssel kapcsolatban.
Ezutén a frontalis
beszélgetés témaja a
munkavalasztas
motivacioin keresztiil a
munka soran
megtartando6 erkolcsi
értekek mentén folyik.

13. évf.

1 6ra

A munka értéke

A munka értékének
felismertetése a tanuloval. A
tagabb értelemben vett
tarsadalmi felelosségvallalas
gondolatanak elfogadtatasa

A foglalkozas soran
szocialis és kommunikacios
készségiik, onismeretiik,
empatidjuk fejlodik.

A 12. évfolyammal
kozosen feldolgozandd
téma. A foglalkozas el6tt
a tanulok interjut
készitenek sziileikkel,
megadott kérdések
alapjan. Ezt a foglalkozas
keretein beliil
kiscsoportban ismertetik
egymassal, majd a
csoport beszamolot tart a
tobbieknek egy adott
kérdéssel kapcsolatban.
Ezutéan a frontalis
beszélgetés téméja a
munkavalasztas
motivacioin keresztiil a
munka soran
megtartand6 erkdlcesi
értékek mentén folyik.

Kapcsolodasi tertiletek:

Tarsadalomtudomany, irodalmi, térténelmi kompetenciak.
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NEMZETI ONTUDAT, HAZAFIAS NEVELES

évfolyam téma/tartalom cél/feladat kompetenciak, tevékenység/
képességek, mdédszer
jartassag
9. népi kultiirank - Atanul6 ismerje és - tolerancia projekt
évfolyam értékeinek, értékelje sajat és - empatia eléadas
hagyomanyainak csaladi otthoni - retorika kép, fotd6 mint
2 ora bemutatasa kozossége értékeit és forras
nép, nemzet, haza tartsa tiszteletben a elemzése
fogalma masokét . kirandulas
identitas, - Ismerje meg tarsai
hazaszeretet sziikebb patriajat és
Ki a magyar? annak értékeit.
10. egy nemzet - Egészséges oOntudat - érzékenyités projekt
évfolyam megmutatkozasi kialakitasa a - elfogadé forraselemzés
lehetéségei didkokban nemzetiik attittid cléadas
2 ora diaszpora irant. - kialakitésa
magyarsag - A magyarsag
Mit adott a szimbolumainak
magyarsag a tartalmi  és formai
vilagnak? ismerete.
Szellemi és - Népiink helyzetének
materialis ismerete a vilagban.
orokségiink.
Vilagorokség.
Egy kivalasztott
eurdpai orszag
bemutatasa
11. - Magyarorszag és demokracia projekt
évfolyam Jeleniink, Eurdpa kapcsolata alapelveiben valo | kisel6adas
helyzetiink a multban és a jelenben. jartassag
2 6ra meghatdrozdsaa |- Az Eurdpai Uni6 és tolerancia
vilagban és hazank kozos asszertivitas
Eurdpéban. torténete és céljai.
12. film kozos - erkolesi érzékenyités projekt
évfolyam feldolgozasa (pl. példamutatas erkolcsi érzék | filmfeldolgo-
Hidember) abrazolasa fejlesztése z4as
1 6ra portré hires személyes  példan kirandulas
személyiségekrol keresztiil
13-14. Meghatarozo - Magyarorszag nyelvi projekt
évfolyam médiumok helyzetének aktudlis kompetencia csoportmunka
1 6ra értékelése, megitélése a fejlesztése forraselemzés
véleménye nagyvilagban. vitakultira
hazankrol. - Hogyan wvélekedik fejlesztése
hazankrol a

nemzetkozi média?

- Kapcsolodasi pontok:

- mentalhigiénia, pszichologia

- folklor

- szociologia — nemzet - kozdsség-csalad

ikt.sz.: U1/27/2023.
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ALLAMPOLGARSAGRA, DEMOKRACIARA NEVELES

Evfolyam | Téma/Tartalom Cél/ Feladat Készségek Tevékenység
kompetenciak | /Médszer
Jartassag
9. - a jog fogalméanak kozos - allampolgari jogok | - allampolgari projekt
évfolyam | meghatarozasa és és szocialis vita
- a demokratikus kotelességek kompetencia motivalas
2 Ora jogallam felépitése, ismerete -kezdeményez§ | aktivalas
miikodése - aktiv készség
-a joggyakorlas terepei allampolgarsagra
demokraciar
a nevelés
- demokratikus
intézményrendszer
miikodési
mechanizmusanak
elsajatitdsa
10. - A demokricia - Az 6nkormanyzas kezdeményez6- | projekt
évfolyam elvei és gyakorlati képességének készség korabbi
megvalosulasa kialakitasa —  kozos célok | ismeretek
2 ora - Didkonkormanyzat - Didkonkormanyzat kitiizésének | szintetizalasa
miikodése, és az képessége - szerepjaték
ebben rejlo —  kitartas, - motivalas
lehetdségek kreativitas - kritikai
készség szintii asszertivitas gondolkodés
alkalmazasa fejlesztése
- demokratikus
allamformak
megismerése
11. - A demokricia - érzékenyités, helyi és a | egyiittmiikddési | projekt
évfolyam elvei és gyakorlati tagabb kozosségeket | készség médiaanya-
megvalosuldsa érint6 problémak irant szocialis gok
2 ora - civil szervez6désekben rejld | kompetencia problémakoz
lehet6ségek ismerete szocialis pontu
- cselekvd allampolgari empatia elemzése
magatartas - szerepjaték
pl.:segitségnytjtas a
bajban 1év6knek
(kozlekedés, természeti
katasztrofak, szocialis
nehézségek, karitativ
tevékenységek,
természet- és
kornyezetvédelem,
onkéntesség.)
12, + cselekvd allampolgéri - valasztasi rendszer felel6sség projekt
évfolyam magatartas, - felelés valasztopolgari elemz6képesség | szerepjaték
1 6ra - torvénytisztelet magatartas
13-14. - Onkorményzatisig | - Jelszavak, jelmondatok | -kritikai - projekt
évfolyam - helyhatosagi és tarsadalmi tizenete gondolkodas -
onkormanyzati -demagog politizalas -szocialis, médiaanyago
2 ora vélasztiasok veszélyeinek allampolgari k elemzése-
felismertetése, objektiv kompetencia - kritikai
mérérendszer gondolkodas
fejlesztése

ikt.sz.: U1/27/2023.
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Kapcsolodasi pontok:
— torténelem, szociologia, jogtudomany (Alkotmany, vélasztdjog, civil
szervezddésekrdl szolo tv.)
— tarsadalmi és allampolgari ismeretek
— kozélet, média, kommunikécio
— kornyezetvédelem
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Onismeret és Tarsas kultlira

ikt.sz.: U1/27/2023.

Evfolyam | Téma/tartalo Cel Kompetencia Modszer
m
9. Az Kapcsolati Szocialis és Megfeleltetés
évfolyam | Onismeret és kultara allampolgari Ertelmezés
1 tarsas fejlesztése Egymasra figyelés Vita
foglalkoz | kapcsolati
as kultara
A helyes
egyéni és
kozosségi
élet
szabalyai
10. Az Realis vagyak Szocialis és Teszt
évfolyam | Onismeret és és célok anyanyelvi Bemutatés
1 tarsas tudatositasa Tarsas készség Megbeszélés
foglalkoz | kapcsolati | Szeretetteljes
as kultara emberi
Megalapozot | kapcsolatok
t Onismeret kialakitasa
kialakitasa
Baratsagok
11. Téarsas Dontési Erzelmi és Véleményform
évfolyam | kommunikac képesség szocialis alas
1 10 fejlesztése Probléma- Megbeszélés
foglalkoz Sors és cselekvési felismerés
as életpalya lehetdségek
alakitasa ismerete
dontési mentén
helyzetek
mentén
2. Empatia és A masik Tolerancia Szerepjaték
évfolyam masok ember Kezdeményezdkés Vita
1 elfogadasa | személyiségén 7ség Kérddbives
foglalkoz Masok ek tisztelete és Fejlesztése felmérés
as megertése €s | megértéséhez Segitségadas Megbeszélés
tisztelete sziikséges
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képességek
fejlesztése
13-14. Tudas és Az dnnevelés | Interperszonalis Adatgytijtés
¢vfolyam | tapasztalat igényeének készségek Onjellemzés
1 jelentésége szélesitése fejlesztése Megbeszélés
foglalkoz | Az eddig Sors és Onallé életvitel
as elsajatitott ¢letpalya-
készségek fordulat
szerepe alakitasa
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A CSALADI ELETRE NEVELES

Kapcsolodasi pontok talalhatok a kdvetkezd6 TEMAKOROK tartalméaban: Az
erkdlcsi nevelés; Az Onismeret és tarsas kultira fejlesztése; Testi és lelki
egeszsegre nevelés; Felelsségvallalds masokért, onkéntesség; Gazdasagi és
pénziigyi nevelés

9. évfolyam/idékeret: 1 6ra

Témakor Cél Feladat Jartassagok, Moédszer
képességek
fejlesztésének iranya
A csalad A jol miikodé | A csaldd jelentdsége, szocialis képességek, rahangolast segitd jaték
értékteremtd | csalad pozitiv | szerepe, mitkodése a érzelmek tudatossaga, vagy miialkotas,
funkcidja hatasainak multban és jelenben. szabélykovetés direkt riportok,
érzékeltetése | Az identitastudatrol, képessége, megismertetés-eléadds
az Tekintély, tisztelet, problémakezelés irdnyitott beszélgetés/vita
identitaskeres$ | szeretet, otthon képessége
tizenéveseknek | fogalomkor:
feldolgozas interaktiv
beszélgetés
forméajaban.
Egymés megismerése,
csalddok bemutatasa.
10. évfolyam/idékeret: 2 6ra
Témakor Cél Feladat Jartassagok, Médszer
képességek
fejlesztésének
irdnya
Harmonikus csaladi A csalad A csaladtagok, s szabalykovetés bemutatas:
mintak struktirajanak, szerepeik ismertetése. képessége, kisel6adasok,
szabélyainak J6l mitkodé hitelesség, interjuk
megismerése csaladtipusok belsé kontroll véleményezés,
bemutatasa problémakezelés és elemzés
konfliktuskezelés
képessége,
tarsas készségek,
Egytttmiikodés, Kiemelni a Felmérése annak, hogy tarsas és szocialis kérddives
kapcsolattartas, csaladok kinek mit jelent a csalad, készségek, felmérés.
id6ésekkel valo jelentéségének az otthon, mit jelentenek, érzelmek kiértékelés,
foglalkozas, lényegét, s tagjaik | s milyen befoly4ssal tudatossaga, . egyéni
tdmogatasuk Osszetartasanak vannak €letére, testi-lelki | feleldsségvallalds, | véleményezések
csaladon beliil fontossagat fejlodésére a csaldd mas- empatia,
mas generaciohoz tolerancia,
tartozo tagjai, elveik, s a nyitottsag,
csalad koriilményei belsé kontroll
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11. évfolyam/idékeret: 2 ora

ikt.sz.: U1/27/2023.

Témakor Cél Feladat Jartassagok, Modszer
képességek
fejlesztésének
irdnya
Csaladi Ramutatni, hogy mit6l A diakok készitsenek tarsas készségek, bemutatds,
szerepkorok | miikodik a csalad. Szerepek | csaladfa rajzot sajat szolidaritas, beszélgetés,
egybeolvadasa, kiilon vélasa, | csaladjukrol, majd segitGkészség, vita
felcserélodése — az kiegésziteni az felelosségvallalas
alkalmazkodoképesség egyének szerepeivel.
erdsitése Mutassak be azt is,
hogy életiik soran
milyen véltozasok
kovetkeztek be a
szerepekkel
kapcsolatban — sajat
tapasztalatok,
konzekvenciak!
Elképzelés a A csalad l1étrejottének, a Sajat (jov6beni) tarsas készségek, direkt riportok,
jovébeni csaladtervezés idealis csalad modellezése — kreativitas, miivészi
sajat feltételeinek megismertetése, | életkép vazolasa anyanyelvi kifejezés,
csaladodrol melyek sziikségesek a leirds, dramajaték, készségek, bemutatis,
remélhetSleg lasst folyamat | irodalmi részlet, rajz, felelésségvallalas | dramapedagogia
kezdetén filmrészlet film, vagy
segitségével filmrészlet kozos
megtekintése
elemzés
12. évfolyam/id6keret: 3 6ra
Témakor Cél Feladat Jartassagok, Moédszer
képességek
fejlesztésének
irdnya
Felelgsségteljes A parkapcsolatok Az idedlis érzelmek gondolkodtatas,
parkapcsolat kulturélt kialakitasa, az | parvalasztas tudatossaga, gylijtés,
idedlis parvalasztas jellemzdinek bizalom, felsorolas,
jellemzdinek Osszegylijtése, felel6sségvallalas,
megismerése csapddk felsoroldsa belsd kontroll
Egyiittmiikodés, A csaladi A csaladi szabalyalkotas, egyéni
felelosségvallalas munkamegosztas és munkamegosztas szabalykovetés tapasztalatok
a csaladban felelGsségvallalas szemléltetése — képessége, megvitatasa,
megismertetése. példakon keresztiil, problémakezelés, interaktiv
kiemelve a kreativitas, ismeretszerzés,
felel6sségvallalas onbizalom,
helyét, szerepét, felel6sségvallalas
fontossagat a csaladi
kozosségben.
Konfliktusok a Konfliktus lehetdségek, | Konfliktus problémak felsorolas,
csalddban helyzetek lehetéségek, felismerésének és | reality sorozatok —
kialakuldsanak idébeni | helyzetek megoldasanak ,docureality”
felismerése. A felismertetése, ezek képessége, miifaj - egy
szituaciok megértése, | elkeriilésének konfliktuskezelés, részének
kiutak megtalalasa a modjai, megoldasok kreativitas, megtekintése
megbeszéléstol az felsoroldsa onbizalom, (csaladi drama,

57




1N

Kozépiskolai Leanykollégium, 1145 Budapest, Uzsoki utca 34/a

Pedago6giai Program

ikt.sz.: U1/27/2023.

erészakos onvédelem hétkoznapi csaték,
megnyilvanulasok emberprobald
miatti renddri, orvosi, torténet),
jogi segitségkérésig megbeszélés
13-14.évfolyam/idékeret: 3 6ra
Témakor Cél Feladat Jartassagok, Moédszer
képességek
fejlesztésének
iranya
Csalad és A leend§ csaladi A kovetkezo egészséges rdhangolés -
egzisztencia ¢életmodra hangolddas, kérdésekre onbizalom, példak,
tervezés, csaladi felel6sségvallalas. valaszolni: egyuittmiikodés, gondolkodtatas,
gazdalkodas A kozos csaladi élet Karrier, hivatis, elérelatas interaktiv
gazdasagi feltételei siker és/vagy képessége ismeretszerzés,
boldog csaladi (pl.
élet? hitelfelvételnél), megbeszélés
dontésképesség
A férfi-né A helyes, felelésségteljes | A szeretet és az egyuttmiikodés, lényegkiemelés
kapcsolat alapja parkapcsolat egyiittlét értékének | felelésségvallalas irodalmi mii
kialakitdsanak, majd kiemelése. érzelmek alapjan,
megtartisdnak feltételei, | Az ,egyiitt- tudatossaga, megbeszélés/vita
ezek megismertetése egymasért” bizalom, kitartas,
fogalomkor képesség a masik
kérdései. ember szeretetére

(az ,,egonk™! )

A helyes
szexudlis kultura
jellemz6i,
jelentésége a
parkapcsolatban

Ramutatni, hogy a legfébb
cél a harmonia, a
boldogsag, a
kiegyensulyozottsag
elérése, mely a
késébbiekben elvezethet a
tervezett, egészséges
gyermek vallalasahoz.
Az emberi élet értékével
tisztdban lenni.
Prevenciok elsajatitédsa

Ismertessiik a
helyes szexudlis
kultura jellemzéit.
Beszéljiink a
szexualis élet
biztonsagarol,
veszélyeir6l, és a
szexualis uton
terjed6
betegségekrél. A
teherbe esés
kérdései

informacioszerzés
és kezelés
képessége,
egylittmiikodés,
onszabélyozas
képessége,
kudarctiirés,
problémak idébeni
felismerésének és
megoldasanak
képessége,
kreativitas

szakember
segitségének
igénybevétele
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TESTI ES LELKI EGESZSEGRE NEVELES
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Evfolyam Témakorok Tartalom, Jartassagok Fejlesztési Maoédszer, eljaras,
fogalmak , készségek cél munkaforma
Testi Betegségek Hatékony, Az El6adas/film
egeészseég: az megelézése, egyéni, | onallo egészséget A sportoldink
9, egeészseg bels6 tényezok, tanulas fenyeget6 bemutatjak a
évfolyam fogalma ¢letmod, életvitel, tényezdk sportos életmodot
2 ¢6ra lakokornyezeti felismerése és sajat sportjukat
tényezok, A személyes egy ppt. keretében.
munkavégzés, higiéniara Sajat portfolio
munkakdrnyezet, val6 igény ‘készitése
tarsadalmi, mikro- kialakitasa
¢és makrogazdasagi
tényezok, az
egészségiigyi,
szocidlis ellatashoz
val6 hozzaférés
Prevencid, egészséget hatékony, Az Egyszer mi is
¢letvezetés, karosito onallo egészséget felngviink! program
szokasok tanulds fenyegetd Kisért6 kisértések —
tényezék Daonts!
felismerése. Otletroham,
A személyes plakatkészités,
(mentalis) kreativ torténetiras.
higiéniara
valo igény
kialakitasa
Testi Kornyezetiink Esztétikai A kornyezet Megfigyelés
10. egeészség: ¢és kozérzetiink: tudatossag fizikai és El6adas
évfolyam kornyezetiin A civilizacio Kezdeménye mentélis Rendszerezés
2 ora k allapota, kémiai z0készseg tisztan Kozos jaték a
kiilonos Osszetétele, A tartasa fogalmakkal
tekintettel a levegd allapota; A firdézok
szervezetet Vizeink tizparancsolata
érintd allapota; Biokertészkedés
hatasokra Nehézfémek; bemutatdsa
Novényvedd
szerek
Lelki Sport hatasa a elkotelezetts Fizikai er6nlét | Gyakoroltatds
egészség lelki ég fejlesztése
egészséges egyensulyra
életvitel
Testi Taplalkozas, Az McDonald’s-os
egeészség: mennyiség €és Természettu ¢élelmiszerek film
11, ¢életmad és mindség; domanyos, ben 1évo
évfolyam kornyezet Szennyezés az egészségtuda karos
2 6ra ¢lelmiszerekben, tossag, anyagok
adalékanyagok kritikus ismerete
gondolkodas A vegyszer
nélkiili
gazdalkodas

megismerése
,a
gyorséttermi
étkezés
negativ
hatasainak
tudatositasa

59




k-

Ko6zépiskolai Leanykollégium, 1145 Budapest, Uzsoki utca 34/a

Pedagogiai Program

ikt.sz.: U1/27/2023.

Lelki Konfliktusok, Anyanyelvi A Szerepjaték
egészség, valsaghelyzetek és szocialis harmonikus
tarsas tarsas
kapcsolatain kapcsolatok
k kialakitasana
k elésegitése
Testi Bioldgiai Hatékony, Onallo életvitel, | Ervelés, indoklds
12. egészség: valaszaink a onallo onellatas Vita
évfolyam életa kornyezetre: tanulés megszervezése | Film/megbeszélés
2 6ra kollégiumba allergia; Lakasunk, Gyakoroltatas
n, kozvetlen munkahelyiink; A Tizenkét j6 tandcs a
kornyezetiin belsé terek szamitogéphez
k levegdje; A
szamitogépes
munkahely
12. évfolyam Lelki Veszélyhelyzete Szocialis és Erkolesi Film, megbeszélés
2 6ra egészség, k allampolgari tudat és
felel6sség szocialis
egészséglink képesség
ért fejlesztése
13, Testi A szocidlis | Szocialis Az egészséget Bemutatas
évfolyam egészség kornyezet Természettu veszélyeztet Vita- szerepjaték
2 ora (érint6legesen a | domanyos tényezok Milyen a
stresszrél) felismerése megfontolt ,,én”
Szenvedélyeink A Cooper-féle iizenet?
Fert6zések, foglalkozasi gyakoroltatas
Jarvanyok stressz skalat
A virtudlis ismerje meg
kornyezet
Alternativ
lehetéségek
egészségiink
megdrzésére
(Kriston torna, Dr.
Olah Andor,
fitoterapia)
Lelki egészség Kondicionald Szocidlis és Sziikségletek Gyakoroltatas
egészségfejleszt | tornak allampolgari rendszerezés
és e,
egészséges
€letvitel
tdmogatasa
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FELELOSSEGVALLALAS, MASOKERT, ONKENTESSEG

Kapcsolddasi pontok talalhatok a kovetkez6 TEMAKOROK tartalmaban: Az
erkdlcsi nevelés; Az Onismeret és tarsas kultdra fejlesztése; Testi és lelki
egészségre  mnevelés; A csaladi  életre  nevelés;  Fenntarthatosag,
kornyezettudatossag; Gazdasagi és pénziigyi nevelés

9. évfolyam/idokeret: 2 6ra

Témakor Cél Feladat Jartassagok, Moédszer
képességek
fejlesztésének
irdnya
A hatrényos Szocialis A héatranyos helyzet empadtia, felsorolas,
helyzet érzékenyités. fogalmanak, fajtainak szocialis meghatarozas,
A szocializacio maghatdrozasa. képességek, bemutatas
magasabb szintre Kozvetlen kezdeményezd elemzés
emelése. kornyezetiinkben é16 készség,
Segitd magatartas kiemelt figyelmet tarsas készségek,
kialakitasa. igényl6 didkok viselkedés kulttira
megismerése,
mindennapos gondjaik
feltarasa.
Tarsadalmi Intézményiinkben Megtanulni szocialis kutatas a
feleldsségvéllalas | olyan allampolgarok | életvitelszeriien egyiitt képességek médiaban
¢és szolidaritas kimtivelése, akik éIni egymassal és a empatia, talalhato
innovativan tenni kornyezettel, tigy, hogy tolerancia, anyagokban a
képesek a tarsadalom | a hosszu tavu egytittmiikodés, témarol
felemelkedéséért, fenntarthatosag segitségadas
embertarsaikért, sa | 1ételemévé valjon a képessége,
kornyezetiink kollégistainknak. kezdeményezd
védelméért készség,
tudatossag,
elkotelezettség

10. évfolyam/id6keret: 2 ora

Témakor Cél Feladat Jartassagok, Moédszer
képességek
fejlesztésének iranya
Mit jelent fogyatékkal | A kozos élettérben | A fogyatékossag | szocialis képességek, | felsorolas,
¢élni? inkluziv nevelésben | fajtdinak kezdeményezd meghataro
részesild Osszegytjtése, készség, z4as,
kollégistaink tudatos | és fogalméanak tarsas készségek, bemutatis,
viselkedése egymés | ismertetése viselkedés kulttra elemzés
irant egymasra figyelés,
egyiittmiikodés
Mit jelent a FelelGsségérzet ¢és A halmozottan szocialis képességek, | meghataro
halmozottan hatranyos segité magatartas hétranyos kezdeményezd Z4s,
helyzet? kialakitdsa a helyzet készség, bemutatés,
hatrannyal/halmozott | koriilirasa. tarsas készségek, példak
hatrannyal é16k irant | Példak viselkedés kulttra felsorolasa
a fogalmak, felsorolasa ilyen egymasra figyelés, ,
¢lethelyzetek helyzetben é16 egytittmiikodés elemzés
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11. évfolyam/iddkeret: 2 6ra
Témakor Cél Feladat Jartassagok, Moédszer
képességek
fejlesztésének irdnya
Idéskori problémak — Az 6nallo életre A segitd szocialis képességek, ismertetés,
elesettség, betegség, képtelenné valo, magatartas kezdeményez§ megbeszélés
elmagéanyosodas segitségre szorulo 1épései, készség, sikeres
idések helyzetének | részletei egy egymasra figyelés szervezés
észrevétele, diakok esetén:
megértése lakokornyezeté projekt
ben é16 modszer
raszorul6 idGs (id6sotthon
emberrel latogatas...)
kapcsolatban
Feleldsségvallalas, A tudatos, bels6 Valés példa segitségadas bemutatas,
segitségnyijtas idGs igényukké valo interpretalasa képessége, érvelés
embereknek feleldsségérzet, egyénileg. tudatossag,
egylittérzés A passzivan elkotelezettség,
kialakitasa a visszahuizodo empdtia
kollégistakban, didkok
motivacio aktivizalasa
segitségnyujtasra
12. évfolyam/id6keret: 1 éra
Témakor Cél Feladat Jartassagok, Médszer
képességek
fejlesztésének
irdnya
Osszetartozas, Az egyéni felel6sségtol egylttmiikodés, forraskutatas,
egylittérzés eljutni a k6zos Elethelyzeteken egymasra figyelés, bemutatas,
felelosségvallalas keresztiili tarsas készségek vagy
jelent6ségének bemutatas. filmalkotas
megértéséig Itthoni, vagy megtekintése
kulfoldi példak
a
torténelembdl,
illetve
napjainkban
barmely
embercsoporttal
kapcsolatban

ikt.sz.: U1/27/2023.

62



Kozépiskolai Leanykollégium, 1145 Budapest, Uzsoki utca 34/a

Pedagogiai Program

13. évfolyam/id6keret: 1 ora
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Témakor Cél Feladat Jartassagok, Moédszer
képességek
fejlesztésének
irdnya
Fogyatékkal él6k Erzékenyités, az Az aktiv egytittmiikodés, film megtekintése,
megismerése empétia novelése egylittérzés egymasra figyelés ha van ra maéd,
egy-egy konkrét felkeltése, a intézmény
helyzet fogyatekkal él6kkel latogatdsa vagy
bemutatasin és élethelyzetiikkel kiils6s el6ado
keresztiil val6 talalkozas, meghivasa
tapasztalati tanulas.
FENNTARTHATOSAG, KORNYEZETTUDATOSSAG
Evfolyam Témakoro Tartalom, Jartassagok, Fejlesztési Cél | Modszer, eljaras,
k fogalmak készségek munkaforma
Kornyezet A kollégium | Alapvetd * Valjon Kibdvitett eléadas
tink szitkebb ¢és tagabb | kompetencia érzékenn Kiselbadas
allapota — kornyezetének a yé a Esemény-elemzés
1. megismerése természettudo kornyezet Szophoklész:
Mit tehetiink | manyok és e allapota Antigoné, a korus
Kornyezet kornyezetiink azok irant, versrészlet
9. tink allapotanak alkalmazésa legyen felolvasasa
évfolyam valtozasa; megovasaért? terén képes Példakeresés, Okségi
2 ora milyen A szelektiv annak gondolkodas,
elényok és hulladékgyiijtés valtozasat Osszehasonlitas,
hatranyok Torténeti elemi Rendszerszemlélet,
szarmazna okologia, szinten Kapcsolatba hozas,
ka Mezopotdmia, E- értékelni. Lényegkiemelés
valtozasbol Afrika, Eurdpa és A
Kornyezet Eszak-Amerika, kornyezet
és etika Kérpat-medence védelem
kornyezeti fontossag
véltozasai anak
belattatés
a,a
kollégium
tisztasaga
nak
hatékony
abb
védelmér
e valo
nevelés
Ko6zos Mindenkinek a Kezdeményez *  Tudatositani | Egy témarol kiilonbdzd
felelésségii sajat Gképesség és kell, hogy | szerepekben
nk— 1. kozosségében vallalkozdi mindenkinek a | Szerepjaték
kell megtenni kompetencia maga Kerekasztal megbeszélés|
Azéa az els6 1épést kozosségében Pozitiv gondolkodas,
felelésség, Vallalni kell a kell megtennie | empétia, harmoniara
aki dont? felelosséget az elsé | torekvés. esztétikai érzékl
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Kornyezeti dontéseinkért lépéseket, fejlesztése
etika, Ertékek, élet, véllalni a dontés
okoetika €16 rendszerek kovetkezmény.
* A
természeti és
tarsadalmi
kornyezettel
valo
harmonikus
kapcsolat
kialakitésa,
az okologiai
alapon
nyugvo
¢éldvilag
védelme
Kornyezetiink | A vérosi lakossag | Kezdeményezoéké | * Az egészséges| Elbadas
allapota — 2. életének szség életmod Rendszerezés
bemutatésa; Szociélis és lényegének Iranyitott képalkotas
Hogyan Osszehasonlitdsa a | allampolgari megismerése, Torténetiség kovetése,
10. véltozott vidéki élettel; Természettudoma | hatékonysaganak| Mérés, rasbeli munka,
évfolyam élettink elényinek és nyos novelése Informaciokezelés
2 ora minbsége? hétranyainak * Az egyén
Kornyezet és kiemelése. Az kornyezet
életminéség allergia, mint tudatos
Az egyéni élet | népbetegség életének
mindsége GDP ¢és alakitasa
¢életszinvonal,
szegény és gazdag
orszagok, milyen
hosszan és
boldogan élnek az
egyes nemzetek
Munkanélkiiliség,
plazakultara
Ko6z6s Targyi Esztétikai- * Id6ben  és | Onall6 munka —
felel6sségiink — | értékeink miivészeti korban valé | kisel6adasok
2. megovasa tudatossag és tdjékozodas; a | Kérdéiv kitoltése a
Magyarorszag, | Megismerkedé kifejezOképesség | kiilonbozd fogyasztoi
hazai mutaték | sa tudomanyagak | kornyezettudat
Budai vér, mint | vilagorokség Osszekapcsolasa | vizsgalatidhoz,
a vilagorokség | magyar * A magyar t4j | kirandulas
tagjaival sajatossagain
ak megbvasa
Koérnyezetiink | Uj Kezdeményezékép| Olyan didkok El6adasok
allapota — 3. energiaforrasok a | esség és képzése a Konstruktiv vita
viladgban: nap,- vallalkozoi kollégiumban, Szerepjaték
11. Kornyezet és szélenergia; kompetencia akik otleteikkel,
évfolyam energia vizier6miivek; Természettudoman| javaslataikkal
2 6ra Osszefiiggése a | geotermikus yos képesek lesznek
népesség energia hozzajérulni a
véltozasaval A nuklearis kornyezeti
A technika nem| technika problémak
semleges megoldasahoz.
Koz6s Kornyezetszen Természettudoménf* Megismertetni | Adatgyiijtés,
felelosségiink — | nyezés és yos a didkokat a kirdndulas
3. kovetkezmény foldiinket Megbeszélés
A ei Természettudoman|veszélyeztetd
kornyezetvédel | Mit tehetiink yos hatdsokkal Gondolkodtatés
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em jeles napjai | mi, emberek *  Raébreszteni Cselekedtetés
A Fold Napja | ennek Szocialis és Oket az egyes
(apr.22.) csokkentéséért allampolgari tevékenységek
Madarak és Fak| ? Természetes stlyos
napja (majus) | vizeink, kovetkezményeire
Kornyezet term6foldiink, * Felelds
védelmi novény és haziallattartas
vilagnap allatvilagunk
(jin.5.) védelme.
Viz
vilagnapja
Kornyezetiink | Ki¢ a felel6sség, | Kezdeményez6kép[* A tanulok | Eldadasok
allapota — 4. ki mit tehet a sajat | esség és felel6sségvallalas | Akadémikus vita
kornyezetében a | vallalkozo6i a a kollégium | Szerepjaték
12. Mit kornyezete kompetencia kornyezetének Fogalom-tablazat
évfolyam tehetiink megovasaért? Természettud megovasaért
mi? Mit tehetnénk meg | oményos &
2 ora Kornyezetvéde- | kornyezetiinkért és Kornyezettudat
lem a mit tesziink 0s vésarlas,
mindennapokban| val6jaban? fogyasztas
Mi befolyésolja a * Tudatositani
dontéstinket? kell a
didkokkal,
hogy a
felelés
dontés a
kornyezetiik
védelmében
mindenkor a
keziikben
van.
Kozos Kornyezetszennyez | Természettudoméan* Megismertetni | Otletborze
felel6sségiink —| és és yos a didkokat a Megbeszélés
4. kovetkezményei foldiinket
Mit tehetiink mi, veszélyeztetd Gondolkodtatas
A bioszféra emberek ennek Szocialis és hatasokkal Cselekedtetés
modositasa csokkentéséért? allampolgari *  Raébreszteni
Mi befolyasolja Oket az egyes
dontéseinket? tevékenységek
Az 6zonlyuk és a sulyos
CFC-k, az kovetkezményeire
tiveghazhatas ¢és a *  Tudatositani az
szén-dioxid, az allergia és
okologiai labnyom kornyezetszennyez
¢és kapcsolatara;
felelgsség
Kornyezetink | A Hatékony, onallo [* A Tanéri el6adas, didk
allapota — 5. kornyezetbarat tanulds lkornyezettudatos | kisel6adas
A .| termékek, haztartas vezetése | Oko-cimkék gyiijtése
kornyezetbarat | Oko-cimke, Szocidlis €s Képi demonstracio
13. termékek allampolgari Parbeszéd, vita
évfolyam jelolése
2 ora
Ko6z06s Az EU 6. e El6adés, bemutatas
felelgsségii kornyezetvédelmi Torténelmi Szerepjaték
nk — 5. akcioprogramja, ismeretanya Gyakoroltatas
Nemzeti g bovitése Szovegértelmezéses
EU-s Kornyezetvédelmi * Akis feladat
kornyezetvéde | program orszag,
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Imi projektek kis szerep Hulladékgazdalkodas;
— helyes kiilsé eldadd meghivasa
Szelektiv értelmezé
hulladékgytijté se
s jelent6sége * Az
1gazsagér
zetre valod
készség
kialakitas
aces
fejlesztés
€
PALYAORIENTACIO
Evfolyam | Téma/Tartalom Cél Kompetencia Modszer
9. Tevékenységek | Sajat képességek Szocialis és Adatgyijtés
évfolyam és szakmak ismerete allampolgari Elemzés
2 jellemz6i Megbeszélés
foglalkozas Szakmak Onértékelés
betoltéséhez Palyaérdeklodés Feladatlap
sziikséges elmélyitése Empatia fejlesztése Cselekedtetés
képességek, Gondolkodtatas
adottsagok Megbeszélés
Kiilonféle
életpalyak
bemutatasa
Erdeklédési
korok
feltérképezése
10. A munka vilaga Onallé Hatékony, 6nall6 Informacio
évfolyam és jellemzo6i tajekozodas tanulés feldolgozas
2 Pélyavélasztasi Egytittmiikodés Interaktiv
foglalkozéas | dokumentumok ismeretszerzés
Tevékenységek Onismeret
és szakmak sziiksége a Szocialis
jellemzo6i palyavalasztasban | allampolgari Fogalom
Munkaval Onkritika tablazat
kapcsolatos Feladatlap
igények Megbeszélés
felmérése
11. Tevekenységek | Sajat képességek Szocialis és Meghatarozas
évfolyam és szakmak ismerete allampolgari Teszt
2 jellemzoi Kommunikécios Megbeszélés
foglalkozas Hajlam és Sziikségletek Felsorolas
hivatas Erdeklédési rendszerezése Bemutatas
A munkéval korok Szocialis és
kapcsolatos behatarolasa allampolgari
értékek
Brdekl§dési
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tipusok
12. Kulonféle Munkahelyi Elemzoképesség Megfeleltetés
évfolyam életpalyak feladatok és Onallo itéletalkotas Kreativitas
2 bemutatasa elvarasok Kezdeményezokészség
foglalkozas A vélasztott tudatositasa Erzelmi Palyaorientacios
palya elemzése Allaskeresési Szocidlis és szakember
A munka vilaga technikak allampolgari eldadasa
és jellemzo6i ismerete
Az allaskeresés
technikai
13-14. Elet a diploma Munkavallaloi Vallalkozoi ~ Kerekasztal
évfolyam utan szerep ismerete Elodrelato képesség megbeszélés
2 Jovoétervezeés Folyamatos Hatékony, 6nallo Felmérés
foglalkozas | Munkanélkiiliség | tanulas, 6nképzés tanulés Tervezés
elkeriilése
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GAZDASAGI ES PENZUGYI NEVELES

9. évfolyam - id6keret: 2 6ra

ikt.sz.: U1/27/2023.

fejlesztése. A sajat
sokoldal gazdasagi
szerep tudatositasaval az
onismeret fejlesztése;
statisztikai adatokbol
igaz éllitasok
megfogalmazasa, a
konkrétban az altalanos
felismerése

Témakor Tartalom Tevékenység A tevékenység célja, Médszer
fejlesztendd készségek
1.1. A csaladi Véletlenszer(i Bizalom kialakitdsa a Frontalis
Gazdalkodéas | gazdalkodas csoportalakitds csalad- tarsak irant csoportmunka
kicsiben és | bemutatdsa nevekkel A kommunikacios Kiscsoportos
nagyban kiilonféle csalad- | A ,csaladok” felallijak | készség fejlesztése munka: adott
Csaladi szerkezetekben; a | a kiilonboz6 bevételi és | Figyelem, témakorok
gazdalkodas | csalad kiadasi kategoridkat; a lényegkiemelés kidolgozésa és
: bevételeinek és csoport megvitatja az Vitakészség, lényeglatis | prezentilasa a
kiadasainak egyes csaladok és egyiittmiikodd tobbiek elétt.
Osszhangba koltségvetését és képesség fejlesztése Gondolkodastérkép
hozasa kozosen kialakitunk egy | Szabélytartés és Majd a hallottak
idedlisan gazdalkodo kompromisszum- kozos
csaladi modellt. készség fejlesztése véleményezése,
Misok véleményének elemzése,
elfogadasa, tolerancia kiértékelése.
Igények és sziikségletek, | Kerekasztal —
fontossagi sorrend korforgd
meghatdrozasa Kooperativ tanulas
Vitahalo
1.2. Kiilonb6z6 El6re kiosztott — Annak felismertetése, Projekt médszer
Gazdalkodas | elosztasi véletlenszeriien hogy szembe kell nézni Egyéni és
kicsiben és | rendszerek kialakitott — a sziikosség csoportmunka
nagyban megismerése; kiscsoportban problémajaval és — elemzés
A nyert haszon — felkésziilés a kiillonbozd | folytonos dontések Konstruktiv
piacgazdasag, | felaldozott elosztasi rendszerekbdl, | meghozatala kény- vélemény
amiben élink | haszon majd ezt kbzosen szerével, vagyis a kialakitasa a
fogalméanak megbeszéljik, gazdasag mibenlétének csoportban
megtargyaldsa. A | osszeéllitjuk az egyes tudatositésa Kiscsoportos
piac modelljének | elosztési tipusok A dontésképesség munka
megalkotidsa A elényeit és hitranyait. A | fejlesztése a nyert Vélemények
gazdasag szlikosség modellezése | haszon — feldldozott uitkoztetése,
szovevényes esetjatékkal. haszon fogalméanak konszenzus
kapcsolatrendsze | A kereslet — kinélat alkalmazasaval. kialakitasa
rének rendszerének Absztrakeios és www.ksh.hu
Osszefoglalasa modellezése. modellalkotési képesség | kiilsé eléadd

segitségével
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Témakor Tartalom Tevékenység A tevékenység célja, Médszer
fejlesztendé
készségek
2.A A héaztartasok, | A termelés és a A villalkozd és az Projekt modszer
gazdasagi | vallalatok, sziikséglet alkalmazott kozotti Kiscsoportok
élet vallalkozasok és az | kolcsonhatdsanak lényeges kiilonbségek | felallitdsa a
szerepldi allam bemutatisa tudatositisa. Annak gazdasagi élet

kapcsolatrendszerének
bemutatisa gazdasagi
szempontbol

A folytonosan
véltozo gazdasagi
kornyezetben az
innovacio és a
kockazat
Osszefliggésének
bemutatisa

Annak
felismertetése, hogy
az allamgazdasagi
szerepét tiikrozi az
allamhdaztartés

A pérhuzam
bemutatdsa a
haztartasok, a
véllalkozasok felelds
gazdalkodasa és az
allam gazdélkodédsa
kozott.

felismertetése, hogy az
idegen forras
bevonasanak kove-
telménye a jovedel-
mezden felhasznalt
hitel — a gazdasag
minden szerepléi igaz.
Kritikai gondolko-dés,
az elemz6ké-

pesség fejlesztése. A
feleldsségtudat erd-
sitése a gazdasagi
dontésekben is.

szerepldi szerint,
feldolgozzak az
adatokat, majd
altalanositasok
megfogalmazésa
irasban, majd
prezenticio a
csoport eltt, kbzos
kiértékeléssel,
véleményezéssel,
akadémikus vita.
www.ksh.hu;
www.gov.hu;

4. Pénziigyi | A pénz fogalma,
ismeretek és | szerepe, funkci6i
miiveletek | A pénz: értékmérd,
fizet0, értékdrzd,
felhalmozasi eszkoz.
A pénz tipusai
A pénziigyi miiveletek
fajtai
Hitel, lizing, faktoring
Készpénzatutalas,
internet banking
A likvidités, a hozam
és a kockazat
Osszefiiggése

A pénziigyi
alapismeretek
legfontosabb
fogalmainak
megismertetése és
elsajatitatisa

A készpénz és a
bankszamlapénz
kozti hasonlosag és
kiilonbség

Deviza, valuta,
arfolyam
tartalmanak
tisztazasa
Befektetési
lehetéségek: allam-
papir, befektetési
jegy, bankbetét,
kotvény, részvények,
valuta, deviza, arany,
biztositdsok

A kockazatok és
azok kezelése
Bankszamla tipusok
és kezelésiik

A pénziigyi
alapfogalmak
megismerése

A mindennapokban
eléforduld pénziigyi
szituaciok elemzésével
a kritikai gondolkodas,
a dontésképesség és a
felelds dontés
képessé-

gének fejlesztése

A sokoldala
informacioszerzés, az
informaciok elemzése
és mérlegelése, ezzel
tjfajta tanuldsi formak
megismertetése

A vitakészség és
kompromisszum
kialakitasanak

Esettanulmanyok: a
hitelfelvételhez
kapcsolodd dontési
helyzetek,
befektetési
kockazatok
elemzése, valasz-tas
az alternativak
kozott.
Csoportmunka
Kerekasztal
beszélgetés

Kiils6 segitség
bevonasa: a
Corvinus Egyetem
FACT csoportjanak
bevonasa a téma
megtirgyalasaba
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Témakor Tartalom Tevékenység A tevékenység célja, Médszer
fejlesztendd készségek
3. Munka, A munka Ismertessiik meg a Gazdasagi felel6sség Projekt munka

fogyasztas és
gazdalkodas

tartalmanak és
jelentségének

didkokkal a munka
jelentdségét, a munka

tudatositdsa, kommu-
nikacio; demokricia a

Esettanulmany: két
eltér6  jovedelmi

kapcsolata megbeszélése, és munkabér kozti dontéshozatalban. csalad havi
munka — kapcsolatot. Demokracia - érdek- kiadéasainak
munkabér, Tudatositani kell a érvényesités- szabaly- Osszevetése azonos
jovedelem munkabér és jovedelem | alkotas, vélemény- szempontok szerint.
kapcsolata. azonossagat valamint nyilvénitas. Eletméd: Az adatok alapjan a
Gazdélkodas a kiilonbozéségét. ¢letmin@ség, erkoles és | kiadasi  csoportok
sajat pénzzel,a Tanuljak meg a felelds | jog? szabalyok, normak, | azonositasa.
zsebpénz gazdalkodast els6- lelkiismeret, dontés Dontési jaték:
beosztasa sorban a zsebpénziik j6 | A hosszi tava Melyik  megoldast
A sziikséges beosztasaval. gondolkodas fejlesztése | vélasszuk?
kiadasok Mutassunk ré az ar- a pénziigyi dontésekben | Mosogatogépet
megtervezése, a érték ardnyra, az adott | a sajat segiteni tudas vasarol a csalad.
pénzért kapott szolgaltatasért felismerése, a masokért | Egyszeriisitett
szolgaltatasok fizetend6 pénz realis vallalt felel6sség koltségvetés alapjan
megallapitisara A jolét és jollét kell a kinalatbol az
Beszéljiink a véasarlasi | kiilonboz6sége adott arut
kockazatokrol kivalasztani.
Koz6s megbeszélés:
dontési  helyzetek
gyakorlasa,  érve-
1és, vita, meggydzés
Vitahalo
Eletpélya Az els6 lépések a | Onismereti tesztek Az dnismeret fejlesztése. | A tesztek
épités 1. munka vildga felé | kitoltése és értékelése: | Az egyén, mint kitoltéséhez és

motivaciok és
érdeklddés;
képességek; értékrend;
munkamod. Tarjuk fel
a csalad, a tarsa-dalom
hatasat az értékrendre.
Az egyén
értékvalasztasa a
palyavélasztassal, a
munka megvalasz-
tdsaval. Ismertessiik a
munkéval egyiitt jaro
munkamodokat: a
munkavégzés szemé-
lyi és targyi koriilmé-
nyeinek egvalasztisa.
Nyari munka és diak-
munka kérdéskorét is
részletezziik.

potenciélis munkaerd; a
munkaerépiacon
hasznosithato
tulajdonsagok
felismerése: er@sségei —
gyengeségeim,;
ondefinicio, egyéni
jellemzok: érdeklédés,
képesség, értékrend,
munkamod
meghatdrozasa.

Annak tudatositasa,
hogy ezek az egyén
erdforrasai.

Tamogatas az egyéni
célok meghatarozasaban
és a célok eléréséhez
vezetd egyéni tervek
kidolgozasaban.

értékeléséhez kiilsd
szakember
bevonasa
sziikséges.

El6szor egyéni
munka: mindenki
kivalasztja a neki
tetsz6 munkat, majd
szdmba veszi az
elényeit és a
hétranyait. Ezt
kovetden frontélis
csoportmunkaban
megvitatjuk a
hallottakat.
Ertékiitkoztetések: '
Ha megfizetnek,
mindegy, hogy mit
dolgozol?”
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Témakor Tartalom Tevékenység A tevékenység célja, Médszer
fejlesztendé készségek
51.A Villalkozasok Egy konkrét vallalkozds | A vallalkozasok | Esetjaték: az iskolai
munka | vildga: a tanulmanyozasaval a kornyezetében az eltérd | biifé tagabb
vilaga véllalkozasok vevOkés beszallitok , érdekek  felismerése  és | kdrnyezetébdl érkezé
szlikebb és valamint a verseny , tudatositasa. Az dllam és az | hirekre hogyan reagal
tagabb versenytarsak értelme- on-kormanyzatok a bifés, mint
kornyezete zése. véllalkozasokra gyakorolt | véllalkozd. A
Annak megvizsgalasa, hatdsanak megértetése. résztvevok kettls
hogyan befolyasolja az A villalkozasok tédgabb | szerepben,
Onkormdnyzat, az dllam a | kdrnyezetébél érkez6 | hiralkotoként és
viéllalkozasok hatdsok és a véllalkozasok | vallalkozoként éljék
tevékenységét. alkalmazkodasa, dontései | meg a vallalkozasok
A vallalkozasok kozti Osszefliggés | folytonosan valtozd
inditasahoz sziikséges felismertetése. kozegét.
engedélyek, adok, Az elemzdéképesség, | Lényeglatas és
eldirasok szambavétele, kreativitas fejlesztése: | érvelés; a vitapart-
adozas. Jjavaslattétel az | nerek meggy6zése
alkalmazkodasra.
5.2. A Vallalkozasok: | A kovetkezd kérdésekre A kreativitas, Otletroham arrol,
munka | Az otlett6l a | keressiik a valaszokat: elemzoéképesség hogy mire
vilaga megvalositasig | Mire vallalkozzunk? fejlesztése; otletek véllalkozzunk.
Mire Milyen er6forrasaink generalasa, az otletek Esettanulmany arrol,
vallalkozzunk? | vannak? megvaldsithatosaganak hogy milyen sajat és
Milyen kiils6 eréfor- realis értékelése. A kiils$ eréforrasok
rasokat tudunk fenntarthatosag értelmezése | 4llnak rendelkezésre.
mozgositani? és érvényesitése. Szituécios jaték:
A termelés megszer- A villalkozo és a befektetd | targyalas kiilsé
vezése — elméleti sikon eltéré szempontjainak és forrasok bevonasarol.
kozos érdekének megértése | Estejaték: egy
a kiilsg er6forrasok egyszer(i termelési
bevonasa soran. folyamat 1épései,
folyamatabra
megrajzolasa pl.:
tdvozl6kartya
készitése
Eletpalya | Az els6 1épések | A modul a munkaba Megismertetni a didkokkal | Elészor egyéni
¢épités 2. | a munka allasnal nélkiilozhetetlen | a munkaviszony jellemz6it, | munka: mindenki
vilagaban ismereteket nyjt, a munkaba allas soran kivalasztja a neki

témaival a tudatos
munkavallal6i
magatartds
kialakitasdhoz ad
segitséget. Els6sorban a
munka-szerzddés
munkavallalo szamara
garancidkat nyu;jto
elemeit, illetve az azok
hidnyabol szarmazo
kovetkezményeket
ismerteti meg a
diakokkal.

felvetddd dontési
helyzeteket, a
mérlegelendd
szempontokat. Kritikai
gondolkodas, felel6s
dontéshozatal. Tudatos
munkavallalova nevelés
Alapvet6 munkajogi
fogalmak tudatositasa. A
munkahelykeresés elsd
lépései —
informéciogyjtés,
szelektalas, fontossagi
sorrend felallitasa, dontés.

tetsz6 munkat, majd
szdmba veszi az
elényeit és a
hatranyait. Ezt
kovetden frontalis
csoportmunkaban
megvitatjuk a
hallottakat
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Témakor Tartalom Tevékenység A tevékenység célja, Médszer
fejlesztendé
készségek
53.A Megéri? A termelés fix és valtozo Felkésziilés az 6nallo | Kidolgozott
munka Koltségek, koltségeinek a szambavétele — | életvitelre, csaladi esettanulmany
vilaga bevételek, egy termék pénzgazdalkodasra alapjan az 6nkoltség,
nyilvantartasok | koltségkalkulaci6janak Tudatos fogyasztoi az ado és a piaci ar
elkészitése. A vallalkozasok magatartas kialakitdsa. | osszehasonlitésa
adoinak szambavétele: AFA, Konkrét ismeretek Otletroham a
munkabér és kozterhei, helyi elsajatitasa a veszteség
ipar{izési ado. reklamozéssal csokkentésére, a
Egy termék onkoltségének és kapcsolatban. nyereség novelésére.
lehetséges eladasi ardnak a Péros munka:
kiszamitasa. A nyilvantartasok Egy adott termék
szambavétele eladasahoz
reklamkampany
készitése, bemutatésa,
végiil kozos
elemzése.
(konstruktiv vita)
54.A Etikus Tisztazzuk a didkokkal, hogy a | A dontéshozatali Csapatépitd tréninget
munka véllalkozoi véllalkozds és az erkoles egy- | képesség fejlesztése, jatszunk: 5-6 fés
vilaga ismeretek szerre jelen lehet; meg kell | koriiltekintd vélasztds | csapatok egy-egy
értet-ni, hogy amennyiben | az 6tletek kozott. szines magazint
valaki  viéllalkozast  alapit, | A kritikus szemlélet kapnak, és
akkor nem csak a | fejlesztése, a véletlenszerti cso-
profitszerzés, hanem az | problémamegoldo portokban, az 6tleteik
emberségnek, a tisztességnek, | képesség fejlesztése. és eldzetes ismereteik
a  kornyezetért, a  jové | Utmutatd nyujtdsa az | , tapasztalataik
generacidért val6 | egyes szituaciokban alapjéan felallitanak
feleldsségnek is vezérelnie kell | rejld lehetéségek egy olyan villalatot,
a munkdjukat. A rugalmas, a | feltirasiahoz, melyben kialakitjak a
valtozdsokat  kezelni  tud6 | tudatositva ezzel az funkciokat, és azt egy
véllalkozisok alapja a meglévd | egyéni kollazs formajaban
toke mellett a dolgozoéi és a | cselekvOképesség adta | prezentéljak.
vezet6i tudas, a belsé moral. tag hatérokat, az
egyéni felel6sség-
tudat fontossagat.
Eletpilya Eletpalyank Annak belattatasa, hogy Az elbrelatas, Kiscsoportban
épités 3. | pénziigyi sziiletéstinktdl haldlunkig mérlegelés, alternati- Osszegytijteni, hogy
dontései athatjak életiinket a pénziigyi vékban gondolkodas egy-egy életkori

dontések, ezért fontos
tisztaban lenni a tipikus
dontésekkel, az
informacioforrasokkal és a
lehetséges segitd intézmények-
kel. Az els6 fontos dontés:
hova megyek tovabbtanulni.

fejlesztése. A sajat
pénziigyi tervek és
elképzelések kiala-
kitdsahoz fontos az
alternativakban valo
gondolkodas, felel6s
dontéshozatal.

Az informacidszerzés
és felhaszndlas

szakaszunkban
milyen pénziigyi
dontéseket kell
meghozni, majd ezek
prezentélésa,
megbeszélése,
kiegészitése.
Kiilonboz6 web-
lapok elGzetes

onallésdganak nove- attanulméanyozasa:

lése. bankok, biztositok,
magannyugdij-
pénztirak, PSZAF.

Kapcsolodasi tertiletek: Szocialis és allampolgari, vallalkozoi, pénziigyi

72




=

Kozépiskolai Leanykollégium, 1145 Budapest, Uzsoki utca 34/a

Pedagogiai Program

MEDIATUDATOSSAGRA NEVELES

9. évfolyam - iddkeret: 1 6ra

ikt.sz.: U1/27/2023.

Témakor Tartalom Tevékenység A tevékenység célja, Moédszer
fejlesztendé készségek
1. Amédia | A hagyominyos | A média, kitiintetetten Elsésorban az Csoportmunka:
tarsadalmi és az az audiovizuélis média | elektronikus médiumok | ugyanannak az
szerepe elektronikus és az internet tarsadalmi | (hiroldalak, aktualis hirnek a

média és szerepének, mikodési ismereterjesztd oldalak, | kiilonbozé
kiilonbségeik. A | modjanak tisztazasa, az | kozosségi oldalak) hirportalokon valo
média hatasa a 0nallo és kritikus attit(id | hasznalatanak megjelenitése,
tarsadalomra. A kialakitasa. A kritikai gyakorlasa. Annak értelmezése. Az
média hatalma, médiatudatossag tudatositasa, hogy értelmezések

véleményformalo | fejlesztése, a naiv nincsen ,,objektiv” Osszehasonlitésa,
¢és befolyasolo fogyasztoi szemlélet vélemény, a kritika tanulsagok k6zos
szerepe. atértékelése. A nélkiili befogadas levonasa.
résztvevo és aktiv veszélyeinek Kerekasztal
allampolgari szerep feltérképezése. beszélgetés
elsajatitasa, kritikai
képességek fejlesztése.
10. évfolyam - id6keret: 1 6ra
Témakor Tartalom Tevékenység A tevékenység Médszer
célja, fejlesztendd
készségek
2. A reklam és | Rekldmok A reklam Annak tudatositasa, | Paros munka: a
a fogyasztas céljainak, lehetoségeinek és hogy a reklam parok egy-egy jol
Osszefiiggése hatasainak veszélyeinek mennyiben ismert tévés vagy
bemutatasa felismertetése. A hatarozza meg internetes reklamot
kiilonféle tudatos fogyasztasi tanulmanyozva
(pozitiv ¢és | (média)fogyasztoi szokasainkat, s6t megfigyelik azok
negativ) magatartas emberképet, jellemz6it, majd
példakon kialakitasa. A reklam | eszményt, prezentaljak a
keresztiil. mint manipulacio. szépségidealt is csoport el6tt. Ezek

sugall, melyhez
tudattalanul
igyeksziink
alkalmazkodni. A
szépséget, az
egészséget €s a
bolodgsagot
azonban nem a
reklamok fel6l kell
meghatérozni.

utan kozos
kiértékelés, majd
vita kovetkezik. A
Jreklamtorténet”
néhany hires
reklamjanak
megtekintése. h
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11. évfolyam - id6keret: 1 6ra
Témakor Tartalom Tevékenység A tevékenység célja, Moédszer
fejlesztendd készségek
3.A A média A média, kitiintetetten A halézati kommu- Projekt modszerrel
meédiatartalma | tarsadalmi az audiovizualis média | nikdci6 életmodra, dolgozunk
k és a valosdg | szerepe, €s a valosag bonyolult | életmindségre vonatko- | Parokban
Osszefiiggése | valosagrol viszonyanak targyaldsa. | zo6 hatasainak értelme- megvizsgaljak a
alkotott képe. A valOsdg relativitdsa. | zése: személyiség didkok a  kiilon-
A kritikai és mérlegelé | felbontéisa és boz6 audiovizudlis
médiatudatossag megsokszorozasa. A médiatermékeket,

fejlesztése, a naiv
fogyasztoi szemlélet
atértékelése. A
résztveve és aktiv

médiahasznalat
veszélyei: figgdség,
elmagényosodas,
egészségkarosodas. Az

és Osszegytijtik
azok hasznossagat
illetve hatranyait.

Kerekasztal beszél-

allampolgari szerep erdszak, mint getésen feltarjak
elsajétitasa, kritikai szoérakoztatd, mint egymas eltt a
képességek fejlesztése. | stimul4lé hataselem. tapasztaltakat,
konkréttol  eljutva
az altalanosig.
Gondolkodastérkép.
12. évfolyam - id6keret: 16ra
Témakor Tartalom Tevékenység A tevékenység célja, Médszer
fejlesztend6 készségek
4. FelelOs Az internet A virtudlis térben A rendelkezésre 4ll6 | A Fehér lap c. film
magatartds hasznalatdnak jelenlevé adat ¢és informécio- | (NBT) megtekintése,
az szabalyai, a veszélyforrasok halmaz koziil képesek | majd paros munkéban
interneten helyes etikai szambavétele, a legyenek kivalasztani a | a sajat kozosségi
magatartés és biztonsag személyes ¢letiikhdz | oldalak ,tesztelése”,
feleldsség megteremtésének legfontosabbakat. az érzékeny adatokrol
alapjai. Kritikai  gondolkodas | valé beszélgetés,
fejlesztése. esetleg azok
Jogtudatos felhasznaloi | eltavolitasa.
attitlid kialakitasa.
Az adatbiztonsag
szabélyainak,
megteremtési
lehetdségeinek
ismertetése.
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Témakor Tartalom Tevékenység A tevékenység Moédszer
célja, fejlesztendé
készségek
5. A szamitogép, az Internetes, | Fontos tudatositani, hogy Az internet - és Filmek, k6zos
internetfiigg6ség kozosségi mit tehetnek a didkok jatékfiggdség koros | beszélgetés,
veszélyei (Internetes halds személyes szabadsaguk hatasainak lehet6ség szerint
zaklatas, fiiggdség, | megbrzése, a nemet bemutatésa. kiils6 szakember
cyberbullying, internetes | mondéasképességének A zaklatas bevonasa
adatokkal valo zaklatés kifejlodése érdekében. fogalmanak (pszichologus,
visszaélés) megismertetése. rendér)
Kihez lehet fordulni
zaklatas esetén, mit
kell tenni? Elemzd,
meérlegeld-képesség
fejlesztése.

75




