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Jogszabdlyi kérnyezet

Intézménylink Pedégégiai Programja az alabbi hatalyos jogszabalyok altal
eldirtak figyelembevételével késziilt:

> A nemzeti kéznevelésrdl sz616 2011.évi CXC torvény (Nkt.)

> A nemzeti koznevelésrdl szolo torvény végrehajtasardl szdlo
229/2012. (VIIIL. 28.) Korm. rendelet

> 20/2012 (VIIL.31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények
mitkodésérdl és a kdznevelési intézmények névhasznalatarol

> a pedagogus tovabbképzésrdl, a pedagdgus-szakvizsgardl, valamint a
tovabbképzésben részt vevok juttatasairdl és kedvezményeirdl szold
277/1997. (X11.22.) Korm. rendelet

Tarsadalmi, oktataspolitikai elvaras, hogy az intézményi Pedagdgiai
Program kovesse a jogszabalyvaltozasokat, koherens legyen a NAT-tal,
kovesse a fogalomrendszer valtozasait.

e Mikodés feltételrendszere

A Kkollégium alapité okirata/szakmai alapdokumentuma szerinti
meghatarozasa

Hivatalos neve: Kozépiskolai Leanykollégium
Feladatellatési hely/ székhely: 1145 Budapest, Uzsoki utca 34/a
Alapito szerv neve: Emberi Eréforrasok Minisztériuma
Alapit6 jogkor gyakorloja: emberi er6forrasok minisztere
Alapit6 székhelye: 1054 Budapest, Akadémia utca 3.
A fenntart6 neve: -~ Kozép- Pesti Tankertileti Kozpont
A fenntart6 székhelye: 1149 Budapest, Mogyorodi ut 21.
Tipusa: , kollégium

OM-azonosito: 039153

Munkarendje: folyamatos

Ko6znevelési és egyéb feladatai:
» kollégiumi ellatas
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> externatusi ellatas
» kollégiumi konyvtar

e Szervezeti felépités a Pedagogiai Program megvalésitasahoz

igazgatd |, N DOK
A
A 4 A 4
igazgatoh | . Diakok
tantestiilet

Human eréforras, személyi, szervezeti feltételek
e Tanuloi 6sszetétel:

- Jovéahagyott kollégiumi féréhelyek szama: 52
- Az intézmény kihasznaltsagi foka: 100 %
- A gimnazista és szakgimnaziumi tanulok aranya: 25 % - 75 %
- Tanulok, évfolyamos bontasban alkotnak csoportot.
- Tanuléi korcsoportok:
14-18 év
18-20 év

e Dolgozoi dsszetétel

Nevelotestiilet
A nevelOtestiilet 1étszama: 6 fo

Foallasu pedagégusok:
-1 f6 igazgat6

-1 f6 igazgatohelyettes
-4 f6 nevelGtanar

A nevelGtestiilet munkajat segiti:

-1 6 kollégiumi titkar

Ugyviteli és technikai dolgozok
A pedagogiai munkat 2 6 technikai dolgozo (1 portas, 1 takaritd) segiti.
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e Targyi, dologi feltételek
Az intézmény feladata, a nevelés, oktatas célja:

Fels6foku tanulmanyokra késziti fel, azokat a budapesti és vidéki lakhely,
barmelyik fOvarosi gimndziumba, szakgimnaziumba vagy szakko6zépiskolaba
felvételt nyei‘t fiatalokat, akik tehetségesek, tovabbtanulasi szandékuk van,
azonban az otthoni kérnyezetben nincsenek biztositva szimukra a tovabbtanulas
feltételei. E feladatat sajat, specialis pedagdgiai programja szerint latja el, szintre
hozo, kozép-és emelt szintli érettségire felkészitd és nyelvvizsga-elokészitd
tevékenységet folytat.

Targyi, kornyezeti feltételek:

A kollégium egy haromszintes, kerttel koriilvett villaépiiletben miikodik,
12 halészobaval, 2 foglalkoztaté helyiséggel, szamitogépteremmel, tiikérfalas
kis konditeremmel, befejez6 konyhaval, ebédldvel.
A belso kialakitasa igényes, a butorokat a didkok igényei szerint terveztettiik,
figyelembe véve az ¢életkori sajatossagokat. Felzarkoztatd és felkészitd
munkénkat 3000 kotetes konyvtar, valamint szamitoégéppark segitik.
A kollégium biztositja a nyugodt tanulas, az 6nall6 ismeretszerzés, a szabadidds
tevékenységek tovabba igény esetén a didkkorok, szakkordk miikédésének
feltételeit.

Partnerkapcsolatok

e Iskolakkal val6 kapcsolattartas fejlesztése:

- kapcsolat apoldsa a ,régi” iskolakkal, a hatékonyabb egyiittm{ikddés
érdekében,

- jo kapcsolat kialakitasa az ,,4j” iskolakkal.

Feladatunk, tobb osztalyfénokot, szaktanart meghivni a kollégiumba, hogy a

nevelotestiilettel ne csak telefonos, hanem személyes kapcsolat is kialakuljon.

e Sziilokkel val6 kapcsolattartas

A sziilokkel olyan tudatosan felépitett egylittmilik6dés sziikséges, ahol azt
érzékelik, hogy a kozéppontban az & gyermekiik, az 6 problémaik és azok
megoldasai allnak. Kiilonféle kiilsé okok és egyéni sajatossdgok miatt varhatéan
tovabb n6 a fokozott pedagogiai térédést igényldé fiatalok szdma, s erre a
szlilokkel valo kapcsolattartasban is tekintettel kell lenniink.

e A tobbi kollégiummal szakmai- kollegialis kapcsolattartas
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e Tovabba minden olyan intézménnyel, amelyek a kollégiumi nevelés
céljainak megvalositasat eldsegitik (Okoiskola, Boldog Iskola halézat
tagjai).

e (éljaink elérése és a kapcsolatok fejlesztése:

- kollégiumvalasztas elétti  tdjékozodasra buzditds (honlap, személyes
megtekintés) az intézmény adottsagairol, az itt folyd munkarol,

- ¢évente legalabb egy személyes talalkozo kezdeményezése sziilo és
nevel6tanar kozott, amikor lehetdség nyilik a tanuléval kapcsolatos dolgok
megbeszélésére,

- hianyzas esetén a kollégium tajékoztatasa irasban, telefonon.

A kollégium tarsadalmi szerepe

A kollégium kiemelt tarsadalompolitikai szerepe és feladata, hogy
segitse a tanulokat a hatranyok lekiizdésében, esélyeket teremtsen,
biztositsa az integracidt, a hozzaférést a jo mindségli tudashoz, mellyel
hozzéjarul életmindség javitasdhoz, elbsegiti a tarsadalmi mobilitast.
Fontos szerepe van az egész életen attartd tanuldas megalapozasaban, a
tanulashoz sziikséges készségek és képességek, a Nat- ban meghatarozott
kulcskompetencidk erdsitésében, a tehetség felismerésében, fejlesztésében
¢s a felzark6zas segitésében.

A kollégium a tevékenysége soran megteremti a feltételeket az iskolai
tanulmanyok sikeres folytatasahoz, kiegésziti a csaladi és iskolai nevelést
és oktatast, egyuttal szocialis ellatast, biztonsdgot, valamint érzelmi
védettséget is nyujt.

A kollégium - megfeleld pedagogiai kérnyezet biztositasaval - elésegiti
a tarsadalmi szerepek tanulédsat, a didkok 6nszervezédése soran kialakuld
kisk6zOsségekben a kozosségi egyiittélés, az 6nkormanyzo képesség, a
dontés és felel6sség, a konfliktuskezelés technikdinak megismerését,
gyakorlasat; ezzel a kollégium hatékony tamogatist nydjt a sikeres
tarsadalmi beilleszkedéshez.

- A kollégium sajatos eszkézeinek €s modszereinek felhasznaldsaval
képes specialis pedagégiai feladatok megoldasara, ezaltal a lakokdzosség
pedagogiai, kulturalis kozpontjava valhat.

* A kollégiumi nevelés eredményessége, fenntartoi és egyéb partneri,
kornyezeti elvarasok

A kollégium legfontosabb feladata, hogy hozzéjaruljon ahhoz, hogy a
tanulé eredményesen fejezze be tanulmanyait valasztott iskoldjaban,
egylittmikodve a sziildvel és az iskolaval.
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A tanuld a kollégiumi nevelési folyamat soran olyan alapvetd ismereteket,
képességeket, értékeket sajatit el, melyek segitik a tarsadalomba vald
beilleszkedésben, a csaladi életben, a hivatds gyakorlasidban, az
allampolgari 1étben, az 06nall6, egészséges és kulturdlt életvitel
kialakitasaban.
A Kkollégium — céljai elérése érdekében — didkkozpontl, az egyén és a
kozosség harmonidjan alapulé kornyezetet és tevékenységrendszert alakit
ki, melynek fobb alapelvei:
> Kapjon minél nagyobb hangstlyt a tanulok differencialt és egyéni
fejlesztése, mely az esélyegyenl6tlenségek csokkentését, valamint az
egész €leten 4t tartd tanulasra torténd felkészitést is magaban
foglalja. Sokoldalt képzettsége, miiveltsége parosul az 0j ismeretek
befogadasinak és a folyamatos megujulasnak a képességével.
Tudasa  versenyképes,  oOnértékelé  képességére,  szakmai
felkésziiltségére alapozva valaszt tud adni a szakmai kihivasokra.
> A tanulék életkoranak megfeleld szocializaltsiganak, a tarsas
egyiittélésnek, az alapvetd erkolcsi normak elsajatitdsanak, valamint
az egymas kolcsonos tiszteletben tartasanak — a tolerancidnak,
empatidnak — megvalosuldsara kiilondsen alkalmas a kollégiumi
1égkor.
> A kozosségi tevékenységek segitik az Onszervezddéshez, a
demokratikus  érdekérvényesitéshez  sziikséges  jartassagok,
képességek kialakitasat, fejlesztését, mely altal reélis tarsadalomkép
alakul ki, megismeri nemzetiink, nemzetiségeink kulturalis,
torténelmi hagyomanyait.

A kollégiumi nevelés eredményességének értékelésekor viszonyitasi
alap a kiindulasi allapot, tovabba a feltételek hatdsa a nevelési folyamatra.
A kollégium biztositson minél stabilabb érzelmi kdrnyezetet, amelyben
hatékonyan megoldhatok a nevelési célok; a tanuldk szocializacidjanak,
kiegyensulyozott ¢és egészséges fejlodésének, tanulasanak, a sikeres
€letpalyara valo felkészitésének segitése, személyiségének fejlesztése,
kibontakoztatasa.

e A pedagogiai tevékenység fejlesztése

A kollégium — céljai elérése érdekében — gyermekkdzpontd,
személyiségkozpont  kornyezetet  alakit ki, €s  tanuldkézponta
tevékenységrendszert miikodtet az alabbiak figyelembevételével:

a) az alapvet6 emberi és szabadsagjogok, valamint a gyermekeket megilletd

jogok érvényesitése;

b) demokratikus, humanista, nemzeti és eurdpai nevelési elvek alkalmazésa;
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c) atanulok és kozosségeik iranti felelésség, a bizalom, a szeretet, a
segitokészség;

d) szakmai és intellektudlis igényesség, kulturalt stilus a pedagdgus
tevékenységében;

e) az alapvetd erkdlcsi normak érvényesitése;

f) az egyéni és életkori sajatossagok, valamint a sajatos nevelési igényti
tanulok ‘sziikségleteinek figyelembevétele;

g) épitkezes a tanuldk aktivitasara, ontevékenységére, dnszervezddd
képességére;

h) az integralt nevelés, az integraciot eldsegité pedagdgiai modszerek
alkalmazasa;

1) a sziilokkel, a kollégiumhoz kapcsolddé iskolakkal, a tarsadalmi
kornyezettel valo konstruktiv egyiittmiik6dés;

J) anemzeti hagyomanyok megdrzése, a nemzeti azonossagtudat fejlesztése

k) nemzetiségi azonossagtudat tiszteletben tartasa, dpolasa.

e Célmeghatarozas

A kollégium sajatos eszkozeivel €s modszereivel, humanus légkdrben
eldsegiti a didkok személyiségének fejlesztését, képességeiknek és
érdeklodésiiknek  megfeleldoen  tehetségiik  kibontakoztatdsat,  iskolai
eldmenetelét, sikeres életpalyara valo felkészitését.

A kollégiumi élet egész rendszere, ,rejtett tanterve” az egyén legjobb
adottsagainak kibontakoztatasat, fejlesztését, konstruktiv életvezetését és
onmagat megvalositani képes személyiség fejlesztését szolgalja. Egy jol
miikodd kollégium meghatérozé eleme, hogy milyen a hangulata, légkére az
intézménynek. Az alapvetd klimadimenziok - az egységesség, a kollégiumon
kiviili kapcsolatok, az aktivitas, a bensOségesség €s a nemzedékek kozotti
harménia - megléte az alapja a j6 pedagogiai munkanak.

Az intézmény Alapdokumentuma lehetévé teszi a sajatos nevelést
igényld, kiemelt figyelmet igényld tanulok (hallasi és latasi fogyatékos)
fogadasat, nevelését is. A velik valdé foglalkozas olyan célokat 4llit a
nevel6testiilet elé, mint a massag elfogadasa, elfogadtatasa, az egyiittélés és a
tapintatos odafigyelés, hiszen a személyiség fejlodését a kornyezet jelentdsen
befolyasolja.

e Tehetséggondozas a kollégiumban
A kollégium olyan terep, mely kedvez a tehetség kibontakoztatasanak,
fejlesztésének. Itt ingergazdag kornyezettel talalkoznak a diakok, valtozatos,
fejlodésiiket, kreativitasuk kibontakoztatasat szolgalo, fejlesztésiiket célzd
programok koziil valaszthatnak. A kollégiumban nincs teljesitménykényszer, igy
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az intézmény szorongasmentes hatteret ad a tanuldshoz, az alkotdémunkéhoz, az
onmegvalositasdhoz. A fejlesztés alkalmazkodik a tanulok igényeihez, a
meglévd képességekhez, tehat differencialt, harmonikus.

A valamilyen teriileten kiemelked6 érdekl6dést és eredményt mutatd didkokkal
személyre szabottan, egyénileg foglalkoznak a pedagdgusok. Legtbb esetben
emelt szintli érettségire vald felkészités ill. OKTV, nyelvvizsga vagy mds iskola,
kollégiumok kézotti vagy orszagos versenyekre segitiink felkésziilni
tanuloinknak.

e Gyermek- és ifjisagvédelem

Kollégiumunknak nincs gyermek- és ifjisagvédelmi felel6se, ezt a feladatot a
csoportvezetd tanarok 1atjak el. Ezen feladatkoriikben:
- tartjdk a kapcsolatot a tanuld iskolai gyermek és ifjisidgvédelmi
feladatokat ellaté pedagogusaval
- tajékoztatjak a kollégium tanuléit, hogy kiilonb6z6 problémaikkal mikor,
hova, kihez fordulhatnak
- szilkség esetén felveszik a kapcsolatot a gyermekjoléti szolgalatokkal,
illetve a gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolodd feladatot ellaté mas
intézményekkel
- szervezik  és  Osszehangoljdk a  kollégium  ifjasagvédelmi
tevékenységeinek teriileteit
- a csoportvezetd pedagogus kiilonos figyelemmel kiséri a csoportjdban
elhelyezett veszélyeztetett tanulok ligyeit, szorgalmazza
veszélyeztetettségiik megsziinését
- a pedagogusoknak  kiemelt figyelmet kell forditaniuk a
szenvedélybetegségek megel6zésére
- a kollégiumban, illetve mas intézmények rendezvényein tilos a
szervezetre kéros cikkek arusitasa és fogyasztisa
Ennek megfeleléen a kollégium egész teriiletén, valamint a kollégiumtél 5
méteres tavolsagon beliil mindenkinek tilos a dohanyzas.

e A hatranyos helyzetii tanulok felzarkéztatasanak,
tehetséggondozasanak és tarsadalmi beilleszkedésének segitése

[ ]
Legfontosabb a tapintat, az érintett tanuld hatranyhoz valdé viszonyanak
feltérképezése, hiszen egyiittmiikddés nélkiil nincs siker. A hatrany mibenléte
sokrétli lehet, legtobbszor érinti a tanuld személyiségi jogait, ezért
koriiltekintéen kell megvalasztani azok korét, akik a problémamegoldasba
bevonhatok. Minden kétséges helyzetben ki kell kérni az érintett tanulé és
gondviseldje véleményét.
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DOK kozosségben elfoglalt helye

A kollégiumi DOK a kozosség iranti feleldsségérzet kialakitdséban fontos
szerepet jatszik. A neveldtestiilet véleményének kikérésével doént sajat
miikédésérol, miikdodésehez biztositott anyagi eszkdzok anyagi felhasznaldsardl,
hataskorei gyakorlasardl, a kollégiumi diakonkormanyzati tajékoztatasi
rendszerének ~létrehozasardl és miikodtetésérdl ,valamint a tajékoztatasi
rendszer szerkesztosége, tanuloi vezetdjének, munkatarsainak megbizasardl.

A didkdnkormanyzat véleményezési jogot gyakorol a tanuldkat érintd
kovetkezo kérdésekben:
e a jogszabalyban meghatarozott iigyekben, az SZMSZ
elfogadasakor és modositasakor,
e a tanuldi szocidlis  juttatasok  elosztdsi  elveinek
meghatarozasakor
e az ifjusagpolitikai célokra biztositott pénzeszkozok
felhasznalasakor
e a hazirend elfogadasakor illetve modositasakor
a kollégium munkajdnak, a tanulok helyzetének atfogo
elemzésében, értékelésében,
palyazatok, versenyek meghirdetésében, szervezésében,
az ifjisagvédelmi felelds tanar megbizasa tekintetében,
a tanulok fegyelmi {igyeiben,
a konyvtar, a sportlétesitmények miikodési rendjének
kialakitasaban,
e {innepségek, programok szervezésében, a hagyomanyok
épitésében, az e célra fordithaté pénz felhasznalasaban.
A didkdnkorményzat javaslattevd jogkore kiterjed a kollégiumi élettel
kapcsolatos minden kérdésre.

e A kollégiumi nevelés feladatai

A kollégium — a nevelési és oktatasi feladatainak teljesitéséhez — a
tanulok részére kollégiumi foglalkozasokat szervez. A kollégiumi foglalkozasok
célja a didkok személyiségének, etikai és esztétikai ismereteinek, jellemének,
identitas-tudatanak, Oonbizalmanak, felelosségvallalasanak, ko6zosségi
szellemiségének megalapozasa és fejlesztése.

e Konyvtari program

A kollégium legfontosabb feladata a didkok tanulmanyi munkajaban vald
segités. Ehhez nélkiilozhetetlen az ellendrzés, értékelés, amely sokféle
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szituacidban, t6bb iranybol, rendszeresen és folyamatosan torténik. A
kollégiumi vezetésnek éppen ezért hatékonynak, szocidlisan informaltnak és
érzékenynek, valamint demokratikusnak kell lennie.

A kollégium lehetdséget biztosit

- az ismeretszerzési,

-a megismerési,

- gondolkodasi képességek fejlesztésére,

-valamint arra, hogy a tanulok megismerjék és elsajatitsak a helyes tanulési
modszereket.

Ezzel kivanjuk fejleszteni a kreativitast, erdsiteni a tanuldsi motivumokat, az
érdeklddét, a megismerés és a felfedezés vagyat. Fontos, hogy a tanulok
elsajatitsak az informaciokeresés kiilonboz6 formait a kollégiumi kényvtarban
az egyéni fejlesztés elmélyitése érdekében, az informaciok megtalalasanak
célravezeto utjain keresztiil.

Célunk, felkésziteni a tanuldokat az informacios tarsadalom kihivasainak
fogadaséra, amely egyiitt jar személyiségiik fejlesztésével, az Snmiivel6dés
sziikségességével, az 6nalld ismeretszerzésre vald igénnyel. Feladatunk, hogy
didkjainkat tudatos konyvtarhasznaléva és olvaséva neveljiik.

Toreksziink a kdnyvtarban val6 eligazodas minél biztosabba tételére. Segitiink
kialakitani az informaci6é megszerzésének és felhasznalasanak készségét.
Megismertetjiik a didkokat a dokumentumok hasznalatahoz sziikséges
informaciokkal.

Elmélyitjiik az 6nallé konyvtarhasznalatot, elésegitjiik az informacidszelekcid
kialakulasat, kialakitjuk az etikus hivatkozas gyakorlatat, fejlesztjiik a
jegyzeteléshez, vazlatirashoz sziikséges kompetencidk kialakulasat.

Az ismeretek 4tadasa egyéni9 kolcsonzések, foglalkozasok alkalmaval torténik.

e Tanulas tamogatasa

A kollégium térekszik a tanulasi kudarcok okainak feltarasara, azok kezelésére,
a Jo teljesitményhez sziikséges helyes énkép, a pozitiv 6nértékelés kialakitasara.
Segiti a mindennapi feladatokra torténd felkésziilést. Gondot kell forditunk arra,
hogy az ismeretek elsajatitdsa kozben a tanulasra bels6 igény ébredjen a
tanulokban, mindennapi életiik részévé valjon a tanulds. A tanulas tanitasa, az
ismeretszerzést eldsegitd beallitodasok kialakitdsa hatéssal lesz a tanuldk egész
felnott életére, és eldsegiti helytallasukat a munka vildgaban

A tanulashoz, illetve ismeretszerzéshez valé hozzajutast jelentdsen
megkOnnyiti a nyitott tanulasi koérnyezet, melynek biztositdsaval az alabbi
- kulcsfontossagu teriileteket kell figyelembe venni, illetve fejleszteni:

» A tanulds mindenki szdmara elérhetévé tétele annak érdekében, hogy a
tarsadalom kihivasaira jobb valaszok sziilessenek;
> A mindennapi feladatokra torténd felkésziilés segitése;

12



Kozépiskolai Leanykollégium, 1145 Budapest, Uzsoki utca 34/a ikt.sz.: U1/15/2024
Pedagogiai Program

> Az ismeretszerzés, a megismerési és gondolkodasi képességek fejlesztése;

» Tanulasi kudarcok okainak feltarasa, kezelése, a jo teljesitményhez
sziikséges helyes énkép, a pozitiv 6nértékelés kialakitasara torekvés;

> Rugalmas tanuldsi modok tamogatdsa, a didkok egyéni fejlédésének

el0segitése, a hatrannyal kiizd6k felzarkoztatasa, a tanuldk tehetségének

kibontakoztatasa;

A tanulok megismertetése a hatékony tanuldsi médszerekkel, technikakkal

majd ezek elsajatitasaban segités; |

Kreativitasuk fejlesztése, tanulasi motivacioik erdsitése;

Belsé igény kialakitdsa és erGsitése, a tudds megszerzéséhez, az

érdeklddés, a megismerés és a felfedezés vagyanak felkeltése, fenntartasa;

Az informaciokeresés kiilonbozé formainak elsajatitasa, a kollégiumi

konyvtar célravezetd hasznalatanak segitése;

Az ismeretek elsajatitasa kézben gondot forditunk arra, hogy a tanulékban

bels6 igény ébredjen a tanulasra, eldsegitjiik, hogy a mindennapi életiik

részévé valjon a tanulés;

vV V VV V¥V

Mind a kozépfoku, mind a fels6foku iskolarendszer egyre jobban
differencidlodik s az ennek valé megfelelés el6térbe helyezi a hatékony
ismeretszerzést, a megismerési, gondolkodasi képességek fejlesztését.
Kitiintetett fontossagi nevelési feladat a tanulds megszerettetése, vagyis olyan
ismeretszerzést  elosegitd  bedllitddasok  kialakitdsa, mely eldsegiti
eligazodasukat, helytallasukat a munka vilagaban. Pontositva; az oktatas,
nevelés célja, hogy az allampolgarok ne csak a munkavallalashoz, hanem az
aktiv tarsadalmi lét megéléséhez is rendelkezzenek tudassal, szakértelemmel,
kompetenciakkal. Nem csak az értelmi képességek, hanem a személyiség teljes
komplexitasaban torténd fejlesztése a feladat, melyhez tudatositani sziikséges a
tanulés tarsadalmi és gazdasagi hasznat.

A tanulés fogalmaba beleértendd az egyéni €s tarsas tudasszerzés minden
formaja, szintere.

Cél, az atfogo, globalis perspektiva kialakitasa, mely magaban foglalja:

o flexibilis, értelmezo6i szemléletmod kialakitasat;

» szemeélyes tapasztalas, a csaladi és kisk6z6sségi, szubjektiv
kapcsolodasok fontossagat;

o parhuzamossagok, egyidejliségek és egymasra hatasok felmutatasat és
szintetizalasat; _

o problémaorientélt és megoldaskereso jelleggel.

A feladatok megvalositasat elosegiti a projektorientalt tanulasi modszer, mely
tulmutat a szaktargyakon, életszerli, valdsagos, ahol a tanar, didk partner,
biztositja a beleszolas, a kozremiikodés, és a tevékeny részvétel lehetGségét.
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Fontos a tanulok egymast segitd tanulasan kiviil az 6nalld, ©nszabalyozd
tanulasuk segitése, amelyhez idégazdalkodasi és tanuldsszervezési tanacsokat is
adunk.

A hatékony tanulas eilapvetéi feltétele a kommunikacio.

A kommunikécids kultira részben a miiveltség, tudas alapja, részben
pedig az egyén szocializaciojanak dontd tényezdje, Segit az ©6nalld
ismeretszerzés, véleményalkotds, tanulasi kultura fejlesztésében. Didkjaink
szamara elvards tuddsuk 4atadasa prezentacio, el6adas formajaban ezért
hangstlyt fektetiink az el6adasi képességeik fejlesztésére is.

A kommunikécids készségek kifejlesztése segiti a tanuldsi folyamatot, a
megismerést, az informaciok &ramlasat, a kapcsolatteremtést, valamint a
koncentracids fegyelmet, az 6nkontrollt, €s a szuggesztivitast.

Beszélgetés kozben mindharom kommunikaciés mod — a szimbolikus, a verbalis
€s a nonverbalis — tiikr6zi a személyiséget, ezért sziikséges felhivni a figyelmet,
hogy a szimbolikus és nonverbélis jelek folytonosak, hatdsuk pedig nem
k6zO6mbos.

A kollégiumba keriil6 didkok jelentGs részének az 4ltalanos iskolai évek
alatt mar kialakult egyfajta tanulasi stilusa, azonban nem biztos, hogy ez a
modszer hatékony marad a koézépiskolakban is. A mindennapi felkésziilésen tal
feladat a didkok tanuldsra, a tudas megszerzésének képességére vald
megtanitdasa, azaz olyan tanulasi képesség illetve helyes tanuldsi modszerek
kialakitdsa, mely megallja helyét a kozépfokon is. Ezzel fejlesztheté az
ismeretszerzés, a megismerési és gondolkodasi képességek, a kreativitas, az
érdeklddés, a felfedezés vagya, melyekkel elkeriilhetdk a tanulasi kudarcok s
egyfajta pozitiv 6nértékelés alakul ki.

Nem keriilhetd meg a tanulds vonzobba tétele, vagyis olyan bels6 igény
kialakitdsa a tanulokban, hogy mindennapi életiik részévé véljon. A feladathoz
kapcsolodoan a kovetkezd készségek fejlesztése valosul meg: hatékony, 6nalld
tanulds, matematikai, gondolkodasi és digitalis kompetencia.

Fentiecken tal kiemelt teriiletként -foglalkozunk a  kiilé6nb6z6
intelligenciateriiletek (érzelmi, szocialis) felmérésével, fejlesztésével. Tekintettel
arra, hogy ez szorosan kapcsolhaté a palyaorientacidoval kapcsolatos feladatok
megoldasahoz is.

A fejlesztés kulcsfontossagu teriiletei:

> Fiatalok batoritdsa arra, hogy a kotelezd oktatds befejeztével az
oktatasban és képzésben maradjanak, illetve azon igény kialakitasa, hogy
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kés6bb, mit felndttek is motivaltak, alkalmasak legyenek arra, hogy
késdbbi életiik soran tanuljanak;

» Azon modszerek Kkifejlesztése, melyekkel a nem formalis tanulési
tapasztalatokat hivatalosan érvényesiteni lehet;

» Azon moédszerek megtalalasa, melyekkel a tanulds vonzobba tehetd mind
a hivatalos oktatasi és képzési rendszerekben, mind azokon kiviil;

» A mindenkinek sz6l6 tanulds kultirjanak tdmogatdsa és a tanulas
tarsadalmi és gazdasagi hasznainak tudatossa tétele a tanuldkban.

e Erkolcsi nevelés

A kollégium, mint k6zdsségi helyszin, j6 lehetdségeket biztosit arra, hogy
a kiilonboz6 telepiilésekrol érkezo és eltérd csaladi értékekkel rendelkezé didkok
koran felismerjék az egyén és kozdsség kapcsolatdban, egymasrautaltsagaban,
ko6lcs6nds egymasra hatasaban rejld kihivasokat és lehetéségeket.

A kollégiumi nevelés fontos feladata, hogy a tanulok magukkal hozott
értékrendjét, normait olyan kozosségi értékekkel, szokasokkal és mintakkal
egészitse ki, melyekkel a szocidlis készségeik fejleszthet6k, emellett pedig, hogy
a napi élet gyakorlatdbdl vett tapasztalatokkal, példakkal készitse fel ket az
elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra, és azok kezelésére.

Az alapvetd erkolcsi normak megismertetése és elfogadtatasa, ezen normak
beépiilésének segitése mindennapi életiikbe, személyiségiikbe, tevékenységiikbe,
a késobbiekben nagy hatassal lesz mind a k6zosség, mind az egyén életére.

Az erkdlcsi nevelés célja, hogy segitse a fiatalokat a helyes értékrend
kialakitasaban, az erkolcsi és életvezetési problémaik 6nalld és helyes
megoldasaban, s fejlessze olyan készségeiket, mint a kotelességtudat, a munka
megbecsiilése, a mértéktartds, az egyiittérzés, az egyiittmiikodés, a
segitOkészség, a tisztelet, a tisztesség és korrupcid elleni fellépés, a tiirelem, a
megértés az elfogadds, az empatia, a szocialis érzékenység.

A nevelési célok eléréséhez vezetd ut nagy odafigyelést, jo pedagdgiai érzéket,
megfeleléen megvalasztott modszerek alkalmazéasat, nagyfokti érzelmi
intelligenciat és szakmai felkésziiltséget, személyes példamutatast kovetel meg a
pedagogusoktdl, hiszen a serdiildkora fiatal magatartasat érzelmei erdsen
befolyasoljak és iranyitjak. Ezért fontos, hogy a nevelési folyamat soran a tanuld
a pedagdgusokban, ha kell tarsra, timaszra is talaljon.

Az alkalmazott nevelési moddszerek soraban legfontosabb a személyes
példamutatassal alatdmasztott normarendszer, az egységes, kovetkezetes
kovetelményrendszer.
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A biztonsagos kollégiumi kornyezet, az egyiittélés szabalyainak vilagos, érthetd
formaban torténd megfogalmazasa és konzekvens betartatasa, a kollégiumi
hagyomanyok Orzése, tovéabbfejlesztése pozitiv hatassal van a didkok
magatartasara, személyiségének fejlodésére.

Kollégiumunkban a kis létszdm, a csaladias 1égkor, az empatiaval és
~ tolerancidval végzett neveldi tevékenység a biztositékai e nevelési célok
megvaldsitasanak.

Fejlesztési kovetelmények:

- atanuld érezze az erkélcsi felelosség fontossagat,

- tapasztalatai alapjan ismerje fel a moralis helytallas jelentdségét,

- ismerje személyes tulajdonsagait, képességeit, torekedjen erényei, képességei
tudatos fejlesztésére,

- motivalt legyen 6nkéntes, masokat segitd feladatvallalasra,

- fejlédjon szocidlis érzékenysége,

- segitd magatartassal forduljon a hatranyokkal él6k felé,

- torekedjen masok megértésére, tiszteletére,

- ismerjen és alkalmazzon megfelel6 konfliktuskezelési technikakat,

- legyen nyitott a megértd, bizalomra, k6lcsonds tiszteletre és szeretetre €piild
tanar-diak, didk-diak kapcsolat kialakitasara, megérzésére,

- ismerje és alkalmazza a helyes viselkedési és magatartasi formakat,

- képes legyen egy kozosségbe beilleszkedni, alkalmazkodni, nyitott legyen a
kozosségi életre,

- legyen nyitott a tarsadalmi problémakra.

e Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés

Cél, a nemzeti, népi kulturank értékeinek, hagyomanyainak megismerése
a jeles magyar személyiségek munkassaga alapjan. Tudatosuljon benniik, hogy
kik vagyunk, honnan szarmazunk, honnan jéttiink, milyen eredményeket értiink
el. Ezzel is erdsitve magyarsagtudatukat, ill. egészséges identitastudatuk
kialakulasat.

Nemzeti ontudat kialakitasa

A kollégium feladata a magyar, az europa1 €s az egyetemes kultira
értékeinek megismertetése, elsajatitasa.
A kollégium a kialakult hagyomanyaival, szokasrendjével és kovetkezetes
elvarasaival jelentésen hozzdjarul a didkok egyetemes miiveltségének
gyarapitasahoz. A csaladi értékekre alapozva felkelti az érdeklédést a kultura, a
tudomanyok, a miivészetek irant. Természeti és tarsadalmi ismeretek atadasaval,
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mivészeti élményekkel segiti a vildgban vald tajékozottsig, a személyes és
nemzeti azonossagtudat fejlddését. A csoportos programok eldsegitik az
onkifejezési lehetoségek megtalalasat. Az esztétikai-miivészeti hatasok
gazdagitjak a didkok érzelemvilagat.

A kollégium lehetdvé teszi a nemzet, valamint a nemzeti és etnikai
kisebbségek kultirajanak, értékeinek, hagyomanyainak megismerését, tiszteletét
és 4polasat, ezzel is erdsitve a tanulok hazaszeretetét. A tanulmanyi
kiranduldsok soran, empirikus tton elsajatitott ismeretek jobban elmélyiilnek.

A kapcsolédasi fejlesztendd nevelési teriiletek az esztétikai-miivészeti
tudatossag, kifejezokészség, szocialis és allampolgari kompetencia.

e Allampolgarsagra, demokraciara nevelés

A kollégium, mint kdzosség alkalmat ad az egyiittélés szabalyainak
kialakitasara, gyakoroltatasara, igy megtanulva a térvénytiszteletet, az emberi
jogok tiszteletét, az erdszakmentességet. Lehet6séget ad tovabba az
Onkormanyzatisdig megismerésére, alkalmazasara. Ezaltal gyakorolhatjdk a
didkok a demokrécia alapelveit, mint a kritikai gondolkodas, elemzdképesség,
felel0sség, vitakultara.

A fenti célok megvaldsitasa soran kiemelkedd szerepet kap a DOK.

Fejlesztési kovetelmények

A kiilonb6z6 szociokulturalis kozegbdl érkez6 lanyok szamara egy kis
létszamu kollégium, amelynek jol ismerik szabalyait, belsé rendjét jo terep arra,
hogy a kozéletiséget gyakorolva javaslatokat tegyenek a kozosségi élet javitasa
érdekében és megméressék magukat, ratermettségiiket, otleteiket didktarsaik
elétt kiprobalva, hogy méltdak-e képviseletikre. A didkénkormanyzat
gyakorlasaval tudatosul benniik, hogy valasztok és valaszthatok, hogy
elvarasokat fogalmazhatnak meg az Oket képviselok iranyaba, otleteikkel,
javaslataikkal segithetik munkajukat. Személyiségiik fejlédik az épitd kritika
elfogadasaval ill. véleménylik szabatos, korrekt megfogalmazasaval. A
didkonkormanyzat  férumain  fejleszthetik  vitakultGrajukat,  retorikai
képességiiket. ,

A sziikebb kozosségért és a hazaért valdé tenni akaras batoritasa
identitasara, hovatartozasara biiszke allampolgarokat eredményez.

A kortarsak kozott szerzett jartassag elmélyiti az asszertivitas, tolerancia irdnti
készséget és felkésziti ket arra, hogy jog- és cselekvoképes értelmiségi ndként
valasztdjogukat tudatosan gyakoroljak, valamint k6z6sségi szerepet vallaljanak.

Kapcsolodasi tertiletek:

- Onismeret, tarsas kultara
- Palyavalasztas
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- Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés
- Média

- Erkoélcesi nevelés

- Retorika

e Onismeret és tarsas kultira

A helyes onértékelés kialakitasa, kialakuldsa el8segiti, hogy a didkok
képessé valjanak felismerni, megérteni, elfogadni és hatékonyan hasznalni sajat
erOsségeiket €s gyengeségeiket. Ha megtanuljak 6nmagukat, belsd vilagukat az
éppen aktualis trendek altal kovetelendd elvarasoktol fiiggetleniteni, képesek
lesznek sajat magukat is értékesnek, fontosnak és hasznosnak latni. Aki kelld
onértékeléssel, nemes oOnbizalommal rendelkezik, méasok problémaira is
érzékenyebbé valik, ill. példat mutat.

Onismeret és tirsas kultiira fejlesztése

A kollégium a nevelési folyamatban figyelmet fordit a tarsadalmilag
elfogadott kozosségi szokasok és mintdk kozvetitésére. Segiti a kozosségi
egyiittélés szabalyainak elsajatitasat, az egyén, a csoport, a tarsadalom
kolesonhatasainak megértését. Ilyenek az empatia, tolerancia, kooperacid,
konfliktuskezelés, kommunikéciés és vitakultura, szervezokészség, az
Onismeret, Onmagunk kezelésének problémakére, a kooperacids készség
elsajatitasa.

Az intézménylinkben lako tanulok 14-20 éves kor kozottiek. Ebben az
életkorban ugrasszeriien megné az Snismereti érzékenység, ami a metakognitiv
ismeretrendszer és a képességek fejlesztését 4llitja el6térbe.

Kollégiumunkban foly6 tehetséggondozas okan tovabbra is fokozott
figyelmet kell forditanunk az iskolai érdemjegyekre. Az értékelés, mint kiils®
szabalyoz6 hozzajarul a kiilonbozé értékek, normak, magatartasformak
kialakitasdhoz. Mind a pozitiv, mind a negativ értékelés megerdsiti és segiti a
realis dnismeret, 6nértékelés és a pozitiv énkép kibontakozasat.

A folyamatos tanar-tanul6 parbeszéd miatt a didkok énképe folyamatosan
formalodik, amit még nagyban segit a tarsas kornyezet is. E feladatok
megvaldsitdsaban kiemelt szerepet és megfeleld teret kap a kollégiumi
didkonkormanyzati rendszer.

Tehat, a kognitiv, azaz értelmi képességek megszerzése mellett a
feladathoz kapcsoléddan a kovetkezd jartassagok, keszsegek fejlesztése valdsul
meg: szocialis, kommunikéacios és allampolgari.

e (saladi életre nevelés

A csalad kiemelkedd jelent6ségli a fiatalok erkolcsi érzékének,
szeretetkapcsolatainak, dnismeretének, testi és lelki egészségének alakitasaban.
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A csalad a tarsadalom legalapvet6bb egysége, amely mintdul szolgal
valamennyi fiatalnak. Sajnos a didkok jelentds szazaléka csonka csaladban él,
igy a kollégiumnak fel kell vallalnia a harmonikus csaladi életre, a csalddtagi
szerepekre, a parkapcsolatok kulturalt kialakitasara, a takarékos és ésszer(i
gazdalkodasra és az dngondoskodésra nevelést is. Segitséget nyujtunk a felelds
parkapcsolatok kialakitasahoz, illetve a csaladi életben is felmeriilé konfliktusok
kezeléséhez. A szeretetteljes, bizalmi viszony - mely egy kis 1étszamu
kollégiumban természetes - segit a harmonikus nemi szerep kialakulasaban, a
szexualis életben valo tajékozodashoz.

A kollégium pedagégiai tevékenysége segitheti a didkokat abban, hogy a
mindennapi életiikben zajl6é torténéseket jobban megértsék. Ez gondolkodd
viszonyulas a mindennapi életiikhoz.

Célunk a csalddot Ugy bemutatni, mint egy komplex rendszert.
Hangsulyozva a csaladi szerepeket, munkamegosztist a csaladban, a
csaladtipusokat, a csalad nevelési stilusat, a szeretet kifejezésének modjat, a
csaladon beliili kommunikaciot és a légkort, valamint a normak kialakitasat.
Ezaltal egyre differencialtabba valik a diakok latdsmodja, igy a csaladi élet
miikodésébdl és azok Osszefliggéseibdl egyre tobbet megismernek és
megértenek.

Egészséges csaladkép kialakitasanak segitése

A kozépiskolai évek alatt megnd a kortarscsoportok hatdsa az egyénre,
ezért fontos, hogy a kollégiumi nevelés hogyan befolyasolja ezeket az
impulzusokat, hogyan képes elmozdulast adni pozitiv iranyba. Az itt laké didkok
csaladi hattere igen kiilonb6zo, ezért e téma feldolgozéasa széles spektrumban
oldhat6 meg.

Fontos, hogy a harmonikus csaladi mintakat feltarjuk a didkok elétt,
melyet Osszevetve sajat csaladi életiikkel, olyan kovetkeztetések vonhatdk le,
mellyel késobbi sajat életiiket formalni tudjak.

Fontos kiindulépontja a csalddalapitasnak a parkapcsolat, ami a mai
vilagban egyre inkdbb torzul. Ezaltal nem is gondolkodnak a didkok
csaladszerepekben és szabalyokban, csak sodrédnak. Ezt a gondolkodasmodot
sziikséges helyes iranyba terelni, visszaadni a csalad értékteremtd funkcidjat.
Tehat, a kollégium feladata tudatositani a csaladalapitas, csaladtervezés, s a
helyes péarkapcsolat. felelosségét, melynek alapja egy helyes szexualis kultira
kialakitdsa. A szexualis neveléshez azonban célszerli szakember bevonasat
kérni.

e Testi és lelki egészségre nevelés

A kollégium masodik otthona a didkoknak, ezért az egyén optimalis
fejlodéséhez elengedhetetlen, hogy szellemi frissességét megdrizze, ezt
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el0segitik a mozgasos feladatok, melyek nem csak a fizikai allapot erdsitését,
. hanem a kognitiv kondiciokat is fejlesztik. Segitségiikkel a didkok megtanuljak
kezelni a stresszhelyzeteket.

A kiegyensulyozott személyiség nagyobb védettséget élvez a kiilonbozd
potszerek alkalmazisaval szemben.

A specialis taplalkozast didkoknak lehetdségiik van egyénileg ételt
késziteni. A" helyes taplalkozds szokédsainak a kialakitisa kozos, egész
kollégiumot megmozgat6 alkalmakon keriil sor, amikor a lanyok a pedagégusok
segitségével egészséges alapanyagbdl készitenek népszerti ételeket.

Egészséges életmod kialakitasanak segitése

A kollégium csaladpotld szerepébe beletartozik az ott lakéd diakok
életvitelének, viselkedéskulturajanak figyelemmel kisérése, helyes iranyba
vezetése, a testi €s lelki egészségiik meglrzése, az egészségkarositd szokasok
kialakulasanak megel6zése.

Olyan szokasrendszer alakult ki a csaladokban, mely igyekszik a gyereket
mentesiteni otthoni kotelességei aldl (pl. sajat kornyezetének rendben tartisa),
annak érdekében, hogy iskolai kételezettségeit jol teljesitse.

Nagyon fontos, kiilondsen egy leanykollégiumban, (hiszen 6k is csaladanyéak
lesznek) olyan belsé igényt kialakitani, mely a helyes étkezési — testapolasi —
higiéniai szok4sok kifejlddéséhez, illetve tovabbfejlesztéséhez vezet.

Ebben jelentds hangsullyal bir a pedagdgusok személyes példamutatasa és
kovetkezetessége. A neveldmunkahoz megfelelé hattért ad a kollégium
épliletének igényes kornyezete, berendezései.

e Felelosségvallalas masokért

Pedagogiai tevékenységiink valamennyi forméjaban felvallaltuk a
funkcionalis integralt nevelést, vagyis az egyiittnevelést, fejlesztést.

A pedagogiai gyakorlatunkban az inkluziv (befogadd) pedagdgia valésul meg,
melynél figyelembe vessziik a kulcskompetencidk megvalositasdnak szervezeti
kereteit és azokat a feltételeket, amelyekkel. valamennyi tanulé haladasat
biztositani tudjuk. ,

A személyes t6r6dés révén lehetdség van a tdjékozddasi készség
fejlesztésére, a tanuldk hidnyos fogalmainak sokoldald, elsésorban élmények,
irodalmi miiremekeken keresztiili bemutatidsa vagy a hidnyzé részek konkrét
tartalommal valé megtoltése, a helytelen kérnyezeti hatiasok kovetkeztében
esetlegesen kialakul6 viselkedési, magatartasi rendellenességek lekiizdésére.

A Dbeszélgetések soran lehetdség kinalkozik arra, hogy a tanuldk
olvasmanyaikkal kapcsolatos kérdéseiket elmondhassik, az olvasottak
megbeszélése ill. filmvetitések utan a vak gyermekek hidnyos fogalmainak
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bovitésére kell6 tartalommal valé megtéltésére, a hibés, téves fogalmak
korrigalasara.

Fejlesztési kovetelmények

Az integralt nevelés érdeme, hogy az ép gyermekekben felelfs
gondolkodas " alakul ki, = jobban megtanuljak, hogyan alkalmazkodjanak
tarsaikhoz, gyakoroljdk az onkéntes segitségnyujtast, megértik a massag valodi
jelentését. Olyan moralis értékek alakulnak ki benniik, mint a tolerancia, az
empatia, segitOkészség, ezaltal elfogadova valnak, megtanuljak az
egylittmiikodés mas formait, sajat egészségiik, épségik felértékelddik,
Onismeretiik, dnértékelésiik erdsodik.

A kollégium az integralt neveléssel jo taptalajt biztosit az Onkéntes
feladatvallalas lehetdségének. Fontos, hogy a didkok ne kotelezettségként éljék
meg a segitségnyljtast, a tdmogatast, hanem kezdeményezdkészségiik
fejlodésével valjon természetessé a masikra torténd odafigyelés, az
egylittmiikodés.

e Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

Célunk, hogy a didkokban tudatositsuk a kornyezetvédelem fontossagat,
az ezzel kapcsolatos allampolgari kotelességet, jogokat.

Az intézmény tobb terlileten figyelembe veszi a kornyezetkiméld
megoldasokat;

2003 ota biztositjuk a szelektiv hulladékgyijtést, LED izzok szolgaltatjak
tobb k6zos helyiségek vilagitasat.

Sajnos, a sziil6k egyre kevesebb id6t tudnak szakitani a kdrnyezettudatos
magatartas nevelésére. Erre eddig is hangsulyt fektettiink, azonban tovabbra is
feladat, hogy észrevétleniil, de tudatosan szoktassuk hozzd a tanuldkat
kornyezetiik szeretetére, védelmére, esztétikussa tételére a kisebb kdrnyezetbdl
kiindulva, hogy késébb, tegye meg azt, amit 6 ezért megtehet. Ezt a célt
szolgalja kollégiumunkban a szelektiv hulladékgylijtés. Komoly nevelési
feladatot jelent a nevelGtestiilet szamara a felvilagosito tevékenység, a
raszoktatas. LehetOséget biztositunk didkjainknak, hogy kozvetlen és tagabb
koérnyezetiik értékeit meg tudjak védeni és gyarapitani tudjdk: a kollégium
tankertjében a didkok és a dolgozok kozosen kertészkednek, a termést pedig
kollégiumi rendezvények keretében fogyasztjuk el.

Fejlesztési teriiletek

A Kollégiumi Alaptantervi foglalkozasok koziil a kérnyezeti nevelés és
életmdd témakorok feldolgozésaban jelentds segitséget nyujt a projekt modszer
megvalositasa.
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Projektorientalt tanuldssal a didkok cselekvOképességét is fejleszteni
kivanjuk. A kornyezetvédelmi projekt keretében megvaldsithatdé a jatékos,
fantaziadus, kérdezni tudo és engedd, a kooperativ és szocialis tanulas.

A célok meghatdrozasanal, a tartalom és a mddszerek kivalasztasanal, a
szervezésnél sziikséges figyelembe venni, hogy lehetdség nyiljon a szociélis,
kognitiv és konkrét munkatevékenységhez sziikséges képesség mozgositasara,
fejlodésére.

Leginkabb életszerti, praktikus, a valosigra vonatkozo ismeretek dtadasara
toreksziink.

A fenti célok megvaldsitasat is szolgaljak a tanulmdanyi kirandulasok.

e Palyaorientacio

A redlis szemlélet kialakitdsahoz a palyavalasztast illetben is jelentds
segitséget kell adnunk a didkok szamara, hiszen egy megalapozott
palyavalasztasi dontés a sikeres megvaldsitas iranyaba aktivizalja a személyiség
erdit, melyek egy onalldan belsdleg kiérlelt és vallalt cél megvalositasat teszik
lehetévé. A fiatalok azonban csak azokra az értékekre, torekvésekre,
képességekre tudnak épiteni, melyeket Snmagukban felismertek, személyiségiik
szempontjabol értékeltek. Ennek az Onismeretnek és onértéktudatnak a
kibontakozasahoz sziikséges hozzasegiteni a kollégium diakjait.

A kiemelt figyelmet igényld didkok palyavalasztasanak segitésében dontd
jelentéségli szerep jut a kollégium tanarainak és a mentalhigiénikusnak,
pszichologusnak. Hiszen 6k ismerik legjobban a palyavalasztas el6tt allo latasi
fogyatékos képességeit, személyiségének pozitiv, ill. negativ vonasait, kdzosségi
magatartasat, palyaérdeklodését. A palyavalasztas segitésében sziikséges a
valosagos igények, lehetdségek realis értékelése, az egyén érdeklédésének,
képességének, alkalmassaganak figyelembe vétele és a kettd Osszhangjanak
megteremtése.

A palyaorientacios tevékenységnél odafigyelést igényel nemcsak a didkok
elképzelése, hanem annak realitisa, megvalosithatosaga. Az elhelyezkedés, a
munkaba allas esélyét eldsegiti a tudatos palyavalasztdas, melynél a cél a
valaszthatd szakmak minél szélesebb spektrumban torténd bemutatasa. Ennek
megvalositasahoz nytjt szakmai hatteret a Budapesti POK.

Fejlesztési lehetoségek

Diakjaink elhelyezkedési esélyeit javitja, ha a szakmailag jol felkésziilt
palyazo képes a kapcsolatteremtésre, az informaciok megértésére, szelektalasara
€s kozvetitésére. Ebben meghatarozd szerepet jatszik az anyanyelv, mind
szobeli, mind pedig metakommunikacids hasznélata, valamint a szimbolikus
jelek.
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A kollégiumi keretek a kotetlenségiik és a sajatos tanar-didk viszony
kovetkeztében rendkiviil j6 lehetdséget nyujtanak a didkok kifejezokészségének,
szOkincsének fejlesztésére, ellenstilyozva a passziv informaciéfogyasztast, mely
a személyiség torzulasahoz vezethet.

e Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A kollégium azon adottsdgaibol fakadoéan, hogy bentlakésos intézmény,
lehetoséget ad a didkoknak arra, hogy betekintést kapjanak az tizemeltetésébe,
miikodtetésébe, melynek soran mintaként 4allhat eléttiik az erdforrasok
gazdasagos felhasznéaldsa, az egyéni és kozdsségi érdekek szinkronizalasa, a
javakkal val6 ésszer(i gazdalkodas.

A kollégiumba torténd bekoltozéssel a didkok élete jelentdsen
megyvaltozik. Azzal, hogy elkeriilnek a sziil6i hazbol — ha csak idészakosan is —
az O6nallosag utjara 1épnek a javaikkal valé gazdalkodas teriiletén is. Meg kell
tanulniuk idejiiket, zsebpénziiket értelmesen beosztani, fogyasztasaikat a
lehetdségeikhez viszonyitva megfontolt modon kialakitani.

Gazdalkodasi jartassagok fejlesztése

Hangsulyos kollégiumi nevelési feladat tehat az 6nalldo életvitel
kialakitasanak segitése, a majdani csaladi haztartas és gazdalkodas tervezésének
modellezése, mely tdmogatja a didkok mindennapi életben, a gazdasag és a
pénzgazdalkodas vilagaban valo eligazodasat.

A diakdnkormanyzati tevékenység segiti az autoném, felel8s, a kozosség
érdekeit is figyelembe vevd magatartds és a koriiltekintd, feleldsségteljes
dontéshozas képességének kialakulasat, fejlesztését.

Az életre val6 felkésziilésben, a munka vilagaba valé bekapcsolédasban
elengedhetetlen a véllalkozoi szellem fejlesztése mar a kollégium keretein beliil.

Fejlesztési kovetelmények:

- atarsadalmi, gazdasagi problémak kialakulasanak okait legyenek képesek
feltarni, helyesen értelmezni, elemezni,

- ismerjék meg az ésszerli csaladi gazdalkodas kialakitasdnak modszereit,
tudjak alkalmazni a kiilonb6z6 pénzkezelési technikakat, _

- amunka jelentdsége, mint a javak megteremtésének és megszerzésének
eszkoze tudatosuljon a diakokban,

- ismerjék a vallalkozasok beinditasanak és mitkodtetésének lényegi elemeit,
legyenek tisztaban a kockazatvallalas fontossagaval és veszélyeivel.
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A téma soksziniisége, fajsulya, Osszetettsége, specialis szakmai ismeretanyag
igénye bizonyos elemeinek megvalositasa soran kiilsé szakmai eléado
meghivasat teszi sziikségessé.

e Meédiatudatossagra nevelés

_ A mai felgyorsult vilagban eldnyt élveznek az informatikai médiumok.
A didkok hajlamosak emiatt leszokni a hagyomanyos értékekrdl, mint a kényv,
kodnyvtar hasznalata.
Célunk olyan szellemiség kialakitasa, mely soran egyfajta kritikai beallitodas
alakul ki, aminek segitségével meg tudjak kiilonboztetni az értéket teremtd
informéaciokat az {ires tartalmaktol.

e A kollégium hagyomanyai és tovabbfejlesztésének terve

Pedagogiai tevékenység oldalardl az alabbi események jelentik és egyttal
orzik a kollégiumi hagyomanyokat, melyek tobbségét tombositett
foglalkozasok formajaban, illetve projekt jelleggel szerveziink:

eisszevont évnyitd értekezlet sziiloknek, tanuloknak,

emegemlékeziink nemzeti {innepeinkrél-a megemlékezések nem hasonlitanak az
altalanosan jellemz6 iskolai programokhoz didaktikailag is, hatasukban is
eltérnek azoktol,

¢1956-0s megemlékezés

e Mikulas-linnepség,

e Karacsony linnepe,

e marcius 15-i megemlékezés

etanulmanyi kirandulas az éves munkatervben meghatarozottak szerint
eballagis —linnepi miisor és blicsuvacsora

o FEgészségfejlesztés

Az egészség egybefoglalja a testi, a mentalis-lelki és a szocialis j6létet. Az
egeszségnevelés folyamataban lényeges, hogy a didkok megismerjék a helyi
kornyezeti kockazatok egészségiikre gyakorolt hatdsat, megelézzék a
megbetegedést okozd helyzeteket. Az egészség nemcsak a betegség-, illetve
fogyaték nélkiiliséget jelenti, hanem a teljes testi, szellemi és szocidlis jolét
allapotat is.

A kollégiumi egészségfeijlesztés szerepldi:

24



Kozépiskolai Leanykollégium, 1145 Budapest, Uzsoki utca 34/a ikt.sz.: U1/15/2024
Pedagogiai Program

A kollégium minden dolgozéja és tanuldja részt vesz az egészségfejlesztés
folyamataban. Iranyitott médon, a kollégiumi egészségfejlesztési stratégia
szerint pl. a kollégiumi étkeztetés koriilményei, a higiénés viszonyok, a
kollégium dolgozoinak munkavégzési moralja, a pedagdgusok mentalis allapota,
a konfliktusok kezelése mind hatnak az egészségmagatartasra.

Lanyaink egészségmagatartasanak meghatarozé tényezéi az el6z6
idészakhoz képest jelentdsen megvaltoztak, kiilondsen a lehetdségeket és az
informacidforrasokat illetden. Ezt a kollégium programjainak kidolgozasanal is
figyelembe vessziik, alkalmat teremtiink arra, hogy megismerjék a kiilonbozé
hatasok mozgatérugéit. A kiilsé tényezdket, a ,kinalatot” befolyasolni nem,
vagy csak kevéssé tudjuk, viszont az egyéni értékrend mentén szervez6dd
szemé€lyes dontéseket, a ,keresletet” az énhatékonysadg fejlesztésével
alakithatjuk. Azt latjuk legfontosabbnak, hogy didkjaink a felnéttkor kiiszobét
elérve képesek legyenek atlatni a sajat lehetdségeiket és feleldsségiiket
életviteliik alakitasaban.

Jelenlegi didkjaink a vildg els6 globalis generacidja. Ok mar belesziilettek
a digitalis technikdba, az 6 generacids létiik, ,online vilaguk” sok esetben
ismeretlen mind a csaladjuk el6tt, mind eldttiink pedagogusok elStt. Az
informacidés kor és a fogyasztdi tarsadalom hatdsait sem kikeriilni, sem
megvaltoztatni nem lehet, mert életiink részei. Ez érzelmileg is rugalmassagot és
alkalmazkodéast igényel feln6ttdl és gyermektdl egyarant. Nekiink
pedagégusoknak a f& feladatunk ebben a folyamatban, hogy tudatosan
vigyazzunk erre generacidra, megmutassuk és atadjuk nekik a legfontosabb
ertékeket.

Tapasztalataink szerint egyre n6 azoknak a didkjainknak a szama, akik
nehezen tudnak beilleszkedni a kozosségbe, és a virtualis térben keresnek
baratokat. A virtulis baratokkal kialakitott kapcsolatrendszer és a mindennapi
életbeli, val6s kapcsolatok kozott altalaban nincs 8sszefliggés.

A személyiségfejlesztés folyamatdban adott a lehetdségiink arra, hogy
szembesiiljenek didkjaink azokkal a készségekkel, képességekkel, melyek
fejlesztésére a virtudlis vilag nem ad lehetdséget (példaul a reélis Snismeret, a
problémaérzékenység, a konfliktuskezelés, a dontéshozatal feleldssége).

A diakok feltett kérdéseikre, kritikus véleményiikre megfeleld, fejlesztést
segitd valaszt csak hatékony modszerekkel felvértezett, pozitiv szemléletii
pedagogustol kaphatnak. Ez a szemlélet az élménypedagdgiai modszerek
alkalmazasabdl és a pozitiv egészségpszicholdgia eredményeinek az ismeretébdl
tevodik Ossze. Ezek révén olyan Oszinte, nyitott légkor alakul ki, mely
megalapozza a hatékony személyiségfejlesztést, és- segiti a tajékozodast a
kornyezé valdsagos és virtulis vilagunkban. Az internet adta lehetéségek a
kommunikdcid, az ismeretszerzés terén jelentdsen megkonnyithetik, szinesebbé
tehetik és segithetik munkankat, de minden tanulé szdmaéra egyértelmiivé valik,
hogy a virtudlis vacsoraval nem lakhatunk jél.

Az egészségnek fizikai, mentalis, érzelmi, személyiséggel kapcsolatos,
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tarsadalmi (tarsas, szocialis), valamint spiritualis (szellemi) dimenzi6i vannak.
Fontos, hogy az egészségfejlesztés folyamatdban biztositsunk lehet6séget az
a NEM- ek a tanulékban az értéket veszélyeztetdé hatasokra. Fontos
kialakitanunk didkjainkban, hogy az életiiket, egészségiiket érinté dontéseik
soran az igényt a tobb helyrdl torténé tajékozodasra, az informacidk
szelektalasara és alkalmazasara.

Az egészségfejlesztés sajatos kompetenciakort takar. Az életvezetési,
kommunikacids, dontési, problémamegoldd készségek és képességek sordban
prioritast élvez az egészségvédo és egészségfejlesztd készségek elsajatitasa és
azok mindennapos tevékenységbe vald illesztése. A pozitiv attitiid, a helyes
magatartasmod kialakitasa, valamint az egészséges életmod biztositja, hogy
didkjaink  életiik tudatos iranyitdi legyenek, tiszteljék harmonikus,
kiegyensulyozott életiiket, ennek fenntartasa érdekében helyes dontéseket
hozzanak.

EGESZSEGNEVELESI CELJAINK

« FElosegiteni a didkok felelosségvallalasat

« Biztatni a lanyokat az egészséges életmodra

» Lehetdségeket adni, szamukra, hogy bizonyithassak fizikai, lelki, szociélis
erejliket

o Elo6segiteni az 6nismeretiiket és az 6nbecsiilésiiket

o Fejleszteni a dontési képességeiket

« Kialakitani a nemi szerepeket

» Fejleszteni a szellemi, etikai, erkolcsi értékeiket

 Kialakitani a tarsadalom iranti felel6sséget

AZ EGESZSEGNEVELES KIALAKITASANAK FOLYAMATA

o Informacio, ismeret nytjtasa, a tudas kialakitasa

o Magatartas, gyakorlat alakitasa, attitiid formalasa

o A folyamat alakitasanak bels6é tényezoéi - IQ; motivacid; Onismeret,
onbizalom

« A folyamat alakitasdnak kiilsé feltételei - informacié hozzaférhet8ség;
csaladi, kortarsi, tarsadalmi elvaras; hozzaférés az eszk6zokhoz

« Mozgastevékenység-mozgasigény alakitasa — a szabadidés tevékenységek
szervezésében a mozgds szerepe; rendszeres testmozgisra nevelés;
mozgas — jaték kapcsolata ‘

« A higiénés magatartdsra nevelés - személyi higiéné feltételeinek
biztositasa

« A kornyezet — higiéné - targyi feltételek; a kollégium higiénés
koriilményei; a kollégium kertje
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« Az egészséges taplalkozasra nevelés — a kollégiumi étkeztetés mindsége;
a lanyok taplalkozasi szokasai; az étkezés egészséges, kulturalt
koriilményei

o Onismeret alakitasa, az 6nértékelés képességének fejlesztése.

Az egészségfejlesztés komplexitasabol kovetkezik, hogy a KNOAP-
foglalkozasok, csoportfoglalkozasok, didk-tanar interakciok kimondott
vagy latens témaja kell, hogy legyen. A kollégium Pedagdgiai Programja
szerint elsésorban a Testi-lelki egészségre valo nevelés dleli fel a témat,
de a szerteagazd targykér miatt folyamatosan beépitjiik az egyes
foglalkozéasok anyagaba.

o Az elsosegély-nyujtasi alapismeretek elsajatitasaval kapcsolatos
kollégiumi terv

Az elsOsegély-nyujtasi alapismeretek elsajatitasanak célja, hogy a tanulok
eismerjék meg az elsdsegélynyujtas fogalmat;

eismerjék meg az élettannal, anatomiaval kapcsolatos legfontosabb
alapfogalmakat.

e ismerjék fel a vészhelyzeteket;

e tudjak a leggyakrabban el6fordul¢ sériilések élettani hatterét, varhato
kovetkezményeit;

e sajatitsdk el a legalapvetobb elsdsegély-nytjtasi modokat;

e sajatitsak el, mikor €s hogyan kell ment6t hivni.

Az els6segély-nyujtasi alapismeretek elsajatitasaval kapcsolatos feladatok:

e a tanulok korszerli ismeretekkel és az azok gyakorlasdhoz sziikséges
készségekkel és  jartassagokkal  rendelkezzenek  elsBsegély-nyujtasi
alapismeretek teriiletén;

e tamogatjuk a pedagégusok részvételét 30 Oras, elsdsegély-nyujtasi
ismeretekkel foglalkozé tovabbképzésen.

Az elsbsegély-nyujtasi ismereteket a tanév elején megtartott munka- és
balesetvédelmi oktatas keretében, valamint a csoportfoglalkozasokon
ismertetjiik és gyakoroljuk a diakokkal.

Ezek koziil kiemelten: rovarcsipések, 1éguti akadaly, artérias és iitéeres vérzés,
komplex ujraélesztés, mérgezések, vegyszer okozta sériilések, savmaras,
forrazas, szénmonoxid mérgezés, égési sériilések, forrazas.
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o Kaotelezden biztositott foglalkozasok

A kollégium a nevelési folyamatot, tanul6i tevékenységeket
kollégiumi programok, csoportos és egyéni foglalkozasok keretében szervezi,
-annak céljatol, jellegétol fliggden.

A foglalkozasok célja a didkok személyiségének, erkolcsdsségének és
tudatossaganak, jellemének, identitastudatanak, Oonbizalmanak,
felelosségvallalasanak, kozosségi tudatanak, képességeinek és érdeklddésének
megalapozasa és fejlesztése.

> Felkészit6, fejleszté foglalkozasok, amelyek megszervezése sordn a
kollégium kitlintetett figyelmet fordit a pozitiv tanuldsi attitiid
kialakitdsara és megerdsitésére, a kreativitds fejlesztésére, e téren is
feltarja és figyelembe veszi a tanuldk személyiségének az egyéni
sajatossagait, ezen beliil:

o Tanulast segitd foglalkozasok, amelyek a rendszeres iskolai
felkésziilést biztositjak egyéni és csoportos foglalkozas keretében.

o felmérésen alapulo, differencialt képességfejlesztd,
tehetséggondozo foglalkozas, felzarkoztatas,

o szakkorok

> Egyéni és kozosségi fejlesztést megvaldsité csoportos foglalkozasok,
amelyek az alabbiak lehetnek:
o kozosségi foglalkozasok — kollégiumi, iskolai élethez kapcsolédd —

csoportfoglalkozas, - elsésorban a kollégiumi csoport életével
kapcsolatos feladatok, tevékenységek, események megbeszélése,
értékelése.

o tematikus csoportfoglalkozasok az elbirt témakorok, idokeretek és
szervezési keretek figyelembevételével,

> A kollégiumi kdzdsség szervezésével osszefliggd foglalkozéasok:
o DOK miikddésének tamogatasa,

A kollégiumi élet megszervezésében jelentds szerepet tolt be a
kollégium didkénkorméanyzata. A didkok valasztott tisztségviseldik
révén reészt vesznek a tanulok6zGsségek mindennapi életével
kapcsolatos célok kijelolésében, a feladatok végrehajtasaban,
valamint az elért eredmények értékelésében.

o didkénkormanyzat
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> A tanuldkkal valo egyéni t6r6dést biztositd foglalkozasok:
o olyan specidlis ismereteket adé foglalkozasok, melyeken a tanulok
feltarhatjdk egyéni problémaikat, ezek megolddsidban szamithatnak
a pedagdgus tanacsaira, segitségére.

> Szabadid6 eltoltését szolgalo foglalkozasok, &llandé vagy adott
eseményre szervez6d6 didkcsoportoknak:

o a foglalkozdsok soran hangsulyt kap a didkok irodalmi,
képzOmiivészeti, zenei és vizualis képességeinek, kreativitasanak,
multikulturalis  érdeklédésiik és tolerancidjuk fejlesztése, a
nemzetiségi és etnikai kisebbségekhez tartozé kollégista tanulok
pedig kiilon figyelmet és moédot kapnak az anyanyelvi, nemzetiségi
kulturahoz val6 kotddésiik erdsitéséhez;

o szerepet kap az egészséges és kulturdlt életmodra nevelés, a

didksport, a természeti kdrnyezet megovasa, apolasa;

az Onellatas képességének fejlesztése gyakorlati ismeretek alapjan;

o a palyaorientacié szempontjabdl is fontos tartalmakat hordoznak a
természettudomanyos, a miiszaki, vallalkozéi és gazdasagi
ismereteket feldolgozo és fejleszt6 foglalkozasok;

o a kollégium az igényekhez és lehet6ségekhez igazodva tamogatja a
kollégium pedagégiai programjanak alapelveivel 6sszhangban 1év6
ontevékeny diakkorok mikodését.

O

e A kollégiumi alapprogram szerint biztositando foglalkozasok tipusai

A kollégiumi foglalkozasok kerettanterve elbirja évfolyamonként a 37 tanitasi
hét 60%-ara, azaz 22 (12-13-14. évf. 20) 6rara a kételezden eldirt témakkal vald
foglalkozast.

A kollégiumi foglalkozasok id6tartama 45 perc.

Mentesiilés a kotelezo foglalkozasok aldl: Az érettségi utani képzésben
tanulok egy jelentds része délutan jar iskolaba. Azok a tanuldk, akik iskolai
program miatt a kotelez6 tematikus foglalkozasokat nem tudjak latogatni, egyéni
projekt elkészitése mellett mentességet kaphatnak a foglalkozasokon valé
részvétel alol. Az elfoglaltsagot a csoportvezetonél kell jelezni, aki a
foglalkozasok tematikajahoz kapcsolodo egyéni feladatot ad a tanuldonak.

e Pedagogiai feliigyelet

A kollégiumban az Nkt. 28. § (3) bekezdésének megfeleléen gondoskodni kell
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a) az iskolai, kollégiumi foglalkozasokon részt nem vevd tanuldok
folyamatos pedagdgiai feliigyeletérol,

b) a kollégium miikodtetésérol,

c) a kollégiumi élet szervezésérol.

A kollégiumi élet szervezésér6l, a tanulokdzosség pedagodgiai
fejlesztéséhez kapcsolddo feladatok ellatasardl tovabba a foglalkozasokon nem
tartozkodd tanuldk pedagogiai feliigyeletér6l a tantestiilet bevonasaval az
intézmény vezetdje gondoskodik.

e Szervezési feladatok

» Tanuloi nyilvantartasok folyamatos vezetése.
> Napirend szerinti tevékenységek szervezése, feliigyelete, ellendrzése.
» Egyéni problémak kezelése.

o Ugyeletes pedagégus feladatai

> rendszeres ellendrzést folytat a kiilsé és belsd biztonsagi rendszabélyok, a
balesetvédelmi eldirdsok betartisa, az egyéni és kozosségi tulajdon
védelme, a megel6zEs érdekében,

> folyamatos jelenlétével biztositja és feliigyeli a Hazirend betartatasat,
kiilonos tekintettel az egyiittélési normak, a személyiség-védelem, a
diakok onrendelkezési joganak érvényesiilésére,

> rendszeresen ellendrzési az egyéni és kozosségi rend fenntartisat, a
tisztasagi €s az egészségvédelmi szabalyok teljesitését,

> a pedagogiai feliigyelet ataddsakor dokumentalt informacidcsere torténik

e Kotelezo foglalkozasok tanmenete és 6rabeosztisa
Pedagogus 1.

Témakor: Tanulas tanitasa / 10 foglalkozds /

Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam:

A tanul6 sajétitsa el a hatékony tanuldsi technikdkat és legyen képes azokat
alkalmazni az iskolai felkésziilése soran. Taldlja meg az egyéniségének
megfelel6 tanulasi modszereket.

A megszerzett informéciok kozt tudjon szelektalni, lényeget kiemelni.

Tudja hasznalni a tanulést segité hagyomanyos és modern eszkozoket (kdnyvtar,
Internet). Az ismeretei mélyitéséhez, iskolai feladatihoz tudjon keresni
szakirodalmat.

A megszerzett ismereteket legyen képes elemezni, értelmezni, rendszerezni.

Foglalkozasok tematikaja:
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- kiilonboz6 tanulasi technikak és modszerek alkalmazasa
- a megszerzett €s elsajatitott ismeretek értelmezése, rendezése
- a kényvtarhasznalat rendje és modszerei

Témakor: Erkolcsi nevelés (8 foglalkozas)

Cél: A didkok ismerjék meg az alapvetd erkdlcsi normaékat, és ezek a normak
épiiljenek be a személyiségiikbe, mindennapi életiikbe, tevékenységiikbe.
Legyenek tisztdban az erkdlcsi értékek és az erkolesi érzék jelentdségével az
emberi kapcsolatokban.

A sajat erkdlcsi felel6sség fogalmat tudja onmagara vonatkoztatni. Felismerje a
mindennapi életben a mordlis helytallas fontossagat, az egyéni dontések
meghozataldban betoltott szerepét. Tudjon egyéni és felelés dontést hozni az
életkoranak megfeleld erkolcsi kérdéseket felvetd élethelyzetekben.

A felnétté valas kiiszobén felismerje tarsadalmi felel6sségét, kotelességtudata
er6sodjon.

Foglalkozasok tematikaja:

- erkdlcsi érzék kifejlodése és szerepe

- feleldsség- €s kotelességtudat

- a munka megbecsiilése

- mértéktartas, egylittérzés, segitokészség

Pedagogus II.

Témakoér: Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés (8 foglalkozds)

A foglalkozasok célja az egészséges nemzeti 6ntudat kialakitasa, identitastudat
erOsitése. Nagyjaink példamutatasén alapuld tolerans, befogadd nemzet képének
kialakitasa.

A foglalkozasok tematikaja:

— helytorténet, sziil6fold értékeinek felismerése

— amagyarsag helye a nagyvilagban

— hazéank és az Eurdpai Uni6 kapcsolata

— példakép-portré készitése (torténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok,
miivészek, sportolok munkassaga)

Témakor: Allampolgdrsigra, demokrdcidra nevelés (9 Jfoglalkozas)

31



Kozépiskolai Leanykollégium, 1145 Budapest, Uzsoki utca 34/a ikt.sz.: U1/15/2024
Pedagégiai Program

Cél: a jogallam miikodésének megértése altal az allampolgari jogok és
kotelezettségek €s a demokrécia kulturajanak készségszintli elsajatitasa. A helyi
- didkdnkormanyzatisadg rendszeres gyakorlasaval felkésziilés az allampolgari
jogok gyakorlasara, valamint az ezzel jaro kotelezettségek elfogadasara.

A foglalkozasok tematikaja:

— fogalomrendszer elsajatitasa, helyes hasznalata
— didkdnkorményzatisag kultirajanak elsajatitasa
— felkésziilés a felelds allampolgari 1étre

Pedagdgus III.
Témakor: Onismeret és tirsas kultira / 5 foglalkozds /

Kollégiumi foglalkozésaink soran nagy figyelmet forditunk a
tarsadalmilag elfogadott k6zosségi szokasok és mintak kozvetitésére. Segitjiik a
kozosségi egyiittélés szabalyainak elsajatitasat, az egyén a csoport a tarsadalom
koélcsonhatasainak megértését. Ilyenek a konfliktuskezelés, empdtia, tolerancia,
kommunikaciés ¢és vitakultura, az Onismeret, Onmagunk kezelésének
problémakdre az egyiittmiikodési készség elsajatitasa. A foglalkozasok célja,
hogy az Onismereti készségek, jartassagok megszerzésének sziikséglete iranti
igényt felkeltsiik és/vagy kielégitsiik.

Célunk, hogy alakuljon ki a tanuloban a vélasztisi lehetdségek
felismerésének képessége, és dontési helyzetekben legyen képes e lehetséget
mérlegelni. A foglalkozasok lehetdséget adnak a személyes tapasztalatok,
élmények nyilt feltarasaval, a csoportdinamikai torténések atélésével az
onmegismerés és a tarsakra valo reflektalasra, a hatékony kommunikécid
elsajatitasara. Cél tovabba egy bizalmi viszony Kkiépitése, az Onnevelés
igényének mélyitése, az 6nismeret fontossdga ahhoz, hogy énmaguk és tarsas
aktivitasaik pozitiv iranyba fejlédhessenek.

Foglalkozasok tematikaja:

— A kapcsolati kultira meghatarozé jellemzéi A kulturalt tarsas
kapcsolatok kialakitasa. A helyes egyéni és kozosségi élet szabalyai. /9.
Evfolyam 1 foglalkozas

— A megalapozott Onismeret kialakitdsa. Redlis vagyak és célok
tamogatasa./10. évfolyam: 1 foglalkozas

— Sors ¢és életpalya alakitasa dontési helyzetek mentén. Valaszta51
lehetéségek képességének gyakoroltatasa./ 11. Evfolyam: 1 foglalkozas

— Masok megértése €s tisztelete. A tudas és tapasztalat jelentdsége az
empatia és masok elfogadasa szempontjabol./12. évfolyam:1 foglalkozas
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— Az eddig elsajatitott és célul kitlizott készségek alakuldsa a tovabbi
életpalya sikeres alakitasaban./ 13-14. Evfolyam:1 foglalkozas

Témakor: Palyaorientdcio / 10 foglalkozds /

A személyiségfejlédés utjanak egyik legnagyobb kihivasa a palyavalasztas. A
dontés elkotelez8déssel jar egyiitt és megmasitani nem konnyii. Egy ilyen dontés
felvallalasara a legtobb didk nem igazan érett. Nem rendelkezik kells
Onismerettel €s sajat igényére vonatkozoan nincs elegendd élettapasztalata. A
palyairanyitasi tevékenységnek magaba kell foglalni azt, hogy a tanulék maguk
értékeljék sajat gyengeségeiket, illetve erésségeiket lehetséges jovobeli palyajuk
vonatkozasaban. Kollégiumi foglalkozasaink soran a tanuldk palyavalasztasat
ugy tudjuk segiteni, hogy a képességeken tilmenden, tisztaban lesziink a tanuldok
motivacidjaval, érdeklédési sajatossagaival, elképzeléseivel és, hogy az
elképzelt palya emberileg megfelel-e a tanuloknak. Palyaorientacids
tevékenységiink célja nemcsak a tanulok elképzelésének tdmogatisa, hanem
annak realitdsa és megvalosithatosaga is. Az elhelyezkedés, a munkaba allas
esélyét elosegiti a tudatos palyavalasztas, amelynél a cél a valaszthatd szakmak,
képzések minél szélesebb spektrumban torténé bemutatisa. Ennek
megvalositasahoz biztos szakmai teret nyujt a Budapesti POK.

Foglalkozasok tematikaja:

— A szakmak bet6ltéséhez sziikséges képességek €s adottsidgok ismerete.
Erdsségek és gyengeségek ismerete. Erdeklédési korok csaladon beliili
feltérképezése. / 9. évfolyam: 2 foglalkozas

— Palyavalasztasi dokumentumok gytjtése, rendszerezése, feldolgozasa. A
munkéval kapcsolatos igények felmérése (Onismereti teszt). /10.
évfolyam:2 foglalkozas

— Sajat képességek ismerete. Hajlam és hivatds. Erdekl8dési korok,
érdeklédési tipusok behatarolasa (6nismereti teszt) / 11. évfolyam: 2
foglalkozas

— A vialasztott palya elemzése. Munkahelyi feladatok, elvarasok
tudatositasa. Az allaskeresés technikai és azok ismeretei (Munkakozvetitd
cég meghivasa) / 12. évfolyam: 2 foglalkozas

— Elet a diploma utidn. Jovdtervezés. Munkaeré-piaci lehetdségek,
munkavallaloi szerep ismerete. Munkanélkiiliség elkeriilése. Folyamatos
tanulas és onképzés jelentdsége /13-14. évfolyam: 2 foglalkozas

Pedagdgus IV.

Témakor: Csalddi életre nevelés / 11 foglalkozds /
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Cél: A csalad a tarsadalom alapvet6 egysége, mely pozitiv mintiul kell
szolgdljon a fiatalok kiegyensulyozott személyiségfejléddésében. Kiilonbozo
okok miatt a mai csalddok nem a hagyomanyos értelemben miikddnek, ezért
foglalkozasainkon (de a kollégium egész kollektivaja éltal segitve) szeretetteljes
bizalmi viszonyt alakitunk ki minden kollégistaval: a csaladjatol tavol él6-, a
csonka csalddban é16-, a kiemelt figyelmet igényl6-, s az alkalmanként a
gyermekvédelem gondozasabol hozzank keriilt didkokkal.

Pedagdgiai tevékenységiink célja, hogy a didkok megismerjék a csaladok
strukturajat, miikodését - a komplex rendszert, mely a csalddtagi szerepekrél, a
munkamegosztasrol, a parkapcsolatok kulturalt kialakitasarol, az 6ngondoskodas
a kreativ problémamegoldasrél, konfliktuskezelésrol is.

Cél, hogy az életiinkben zajlo torténéseket jobban értelmezzék,
differencialtabba valjon latasmédjuk. A csaladi élet miikodését, s azok
Osszefliggéseit megismerjék, s megértsék. Normakat alakitsanak ki sok
tekintetben, példaul a nevelési stilus, az erkolcsi érzék, a csalad belsd
kommunikacidja, a szeretetteljes légkor, s mdas egyéni sajatossagokkal
kapcsolatban.

Parkapcsolatokkal kapcsolatban felmeriilé szexualis, egészségiigyi, és a
csaladot érintd minimalis jogi ismeretek megismerése is cél.

Foglalkozasok tematikaja:

- A csalad értékteremtd funkcidja, otthonunk, szerepek, miikodés
19.évfolyam: 1 foglalkozds

- Harmonikus  csalddi  mintdk  bemutatdsa, egyiittmiikodés  és
felelosségvallalas a csaladban. Csaladi konfliktusok és kezelésiik /70-
11.évfolyam:2 foglalkozds

- Gondolatok a jovobeni csaladalapitasrol, tudatos csaladtervezésrol,
egzisztencia tervezésrol, csaladi gazdalkodasrdl. A helyes szexualis
kultara jellemzoi, és jelent6sége a férfi-né kapcsolatban. A szexudlis élet
biztonsaga, veszélyei, fontosabb szexualis Gton terjedd betegségek./13-14.
évfolyam:3 foglalkozds

Témakor: Felelosségvillaldas, masokért, inkéntesség /8 foglalkozds/

Cél: A szocidlis érzékenyités, segitd magatartds kialakitdsa a
kollégistainkban. Mivel intézményiink integralt nevelést folytat — 8-10% kiemelt
figyelmet igénylé didkunk van - helyben, 6n4ll6 tapasztalati Gton ismerik meg
tanul6ink a hatrannyal él6k sajatos igényeit. Ebben a kozos élettérben mindkét
résztvevo alkalmazkodé képessége, empatigja, szocialis érzékenysége magasabb
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szintre emelkedik, s ekézben koénnyebben sajatitjak el a tarsadalmi érintkezés
megszokott formait, s megfeleld konfliktuskezeld stratégidik alakulnak ki.

Cél, hogy tudatosuljon didkjainkban az egyiittmiikédés és az egymasra
figyelés fontossaga, fejlédjon empatidjuk és tolerancidjuk, s hogy legyenek
motivaltak segitségnyljtidsra hatranyos helyzetli tarsaik irant, ezzel sajat
személyiségiiket is tovabb épitve.

A hatrannyal  él6k  irant  érzett Onkéntes feladatvallalas,
kezdeményezOkészség belsd igényiikké valik, majd ez tagabb kornyezetiikbe is
kivetitddik, s az 6nkéntes feladatvallalasi hajlandosag beépiil, megszilardul. gy
tudatos, felelosségteljes allampolgarokka valnak, akiknek természetes a masokra
valo odafigyelés, s nem kotelezettségként élik meg a sziikséges segitségnyujtast
a legaprobb problémdktol a természeti katasztrofak kovetkezményeként
kialakult helyzetekig.

Foglalkozasok tematikaja:

- Ismertessiik a hatranyos helyzet fogalmat. Mit jelent a tarsadalmi
feleldsségvallalas és a szolidaritas — példak /9. évfolyam:2 foglalkozds

- Valgjaban mit jelent fogyatékkal éIlni? Ennek fajtdi az enyhébbtdl a
stlyosig — példék felsorolasa. El-e az otthoni kérnyezetedben ilyen
ember? Mit jelent a halmozottan hatranyos helyzet? /10. évfolyam:2
foglalkozas

- Milyen lehet egy iddsek otthona (elény6k-hatranyok)? Milyen problémak
generalodnak egy beteg, maganyos, megéregedett ember életében,
otthonaban? Mire lehet legféképpen sziikségiik? Tudsz-e lakohelyeden
ilyen elmaganyosodott, 6nallé életre lassan képtelen emberrdl? Tudsz-e
barmivel segiteni helyzetén? /11. évfolyam:2 foglalkozds

- Osszetartozas, egyiittérzés: élethelyzeteken keresztil mutassuk be az

egyéni feleldsség €s a kozos felelosségvallalds egymasra hatasat. Az

egylittmiikodés és az egymasra figyelés kérdései. /12. évfolyam:I

foglalkozas

Ismertessiik a didkok a lakokornyezetében, valamint a kollégiumunk

kornyékén és a Budapesten fellelhetd onkéntes munkédk lehetdségeit és

jelentoségét, melyek a tdgabb kozosségért végezhetdk/13-14.évfolyam: 1

foglalkozas

Pedagbgus V.
Témakor: Testi és lelki egészség / 10 foglalkozas /
Cél: a harmonikus testi-lelki egészség megbrzéséhez és fejlesztéséhez

sziikséges megfeleld életritmus kialakitasa. Fontos, hogy a rendszeretet belsd
igénny¢ valjon és a tanul6 az ehhez kapcsolodd szokasrendszert megalapozza.
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Ezért a kollégium biztositia a tanulék szdmara a kulturalt, esztétikus
kornyezetet, ahol jol érzik magukat és egyuttal izlésiiket és igényességiiket
fejlesztik. Minden eszkozzel hozza kell jarulni az egészséges életvitel igényének
a kialakul4sahoz.

Fontos, mindemellett, hogy kialakuljon a sportolashoz, mozgashoz valo
pozitiv viszony is. A didkokat segiteni kell abban, hogyan keriilhetik el a
kornyezet egészséget veszélyeztetd helyeit.

A kollégium feladata, hogy helyes étkezési szokédsokra nevelje a
tanulokat, ehhez egészséges és kulturalt étkezési lehetdséget biztosit. A napi
haromszori étkezés igénybevétele is ezt hivatott segiteni.

A személyi higiénia fokozott figyelemmel kisérése az iigyeletes nevel
feladata, valamint a tanulok oltozkodése, tisztalkodasa és kozvetlen
kornyezetének rendezettsége kapcsolddik a kdrnyezettudatossag témakoréhez is.

Cél, hogy 0Osztonodzziik a tanuldkat a szabadidé aktiv kihasznalasara,
kiaknazzuk a versenyszellembdl adodo lehetéségeket. A  jaték nagy
jelentéséggel bir az életkori sajatossagok miatt a fizikai felfrissiilésben.

Foglalkozasok tematikaja:

A didkok nagy része (75%) szakgimnazista, ezért a foglalkozasok
tematikaja figyelembe veszi az NSZI (Nemzeti Szakképzési Intézet)
témaajanlasait is.

— Az egészség fogalma

— Kornyezetiink allapota, kiilon6s tekintettel a szervezetet érintd hatasokra

— Eletméd és kornyezet (taplalkozés, szennyezés az élelmiszerekben)

— Bioldgiai valaszaink a kornyezetre (allergia, belsd terek levegdie,
szamitogép)

— A szocidlis kdrnyezet (érint6legesen a stresszrol)

— Szenvedélyeink

— Fertdzések, jarvanyok

— A virtualis kérnyezet

— Alternativ lehet6ségek egészségiink megdrzésére

Témakir: Fenntarthatésdag, kirnyezettudatossdg / 10 foglalkozds /

Cél: megismertetni a tanulékkal, hogy a fenntarthat fogyasztas t6bb mint
kornyezetbarat termék vasarlasa. Csak neveléssel alakithaté ki a
kornyezettudatos vasarléi réteg. A tanulok els6sorban fogyasztoként
befolyasolhatok, ezért a nevelésnek az aldbbi szempontokat kell figyelembe
vennie:

— egészség, taplalkozas, élelmiszerek okozta betegségek megeldzése

— termékek veszélyei
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— termékek cimkézése

— vonatkozd jogszabalyok, jovatétel és fogyasztovédelmi szervezetek
— informéci6 arakrol, min6ségrol

— kornyezetvédelem

— takarékos anyag-, energia- és vizhasznalat.

A ,z8ld gondolkodasra” nevelés a haztartassal kezdddik: a sajat

kornyezet gazdasagos rendben tartisa elésegiti ezt a folyamatot.
A csoport €s a kollégiumi szintii tirék és kirandulasok biztositanak lehetdséget a
természeti kornyezet megismerésére. Ennek soran hangsulyozzuk a
természetvédelem jelentdségét és kapcsolatdt az egészséges életmdddal. A
kollégium lehetdvé teszi és tamogatja a rendszeres testmozgast. A didkok
figyelmét hivjuk fel a természeti kérnyezet esztétikumara.

Képessé kell tenni a tanuldkat, a koérnyezetet terheld tevékenységek
felismerésére és csokkentésére (6kologiai labnyom). Tegyiik vilagossa, hogy
koryezetiink hasznalata életvezetésiink meghatirozd része, a kapcsolat
befolyasolja kozérzetiinket, életiink kilatasat, mindségét.

Foglalkozasok tematikaja:

A didkok nagy része (75%) szakgimnaziumba jar, ezért a foglalkozasok
tematikaja figyelembe veszi az NSZI (Nemzeti Szakképzési Intézet)
témaajanlasait is.

— A kornyezetvédelem jeles napjai

— Kornyezetvédelem a mindennapokban

— Kornyezetbarat fogyasztas

— A kornyezetbarat termékek jelolése

— Kérdéiv kitoltése a fogyasztdi kdrnyezettudat vizsgalatdhoz

— Kornyezet és etika

— A bioszféra mddositasa

— A feleldsségteljes ember

— Kornyezet €s életmindség

— A szelektiv hulladékgyiijtés gyakorlata eredményei, perspektivai

Magyarorszagon €s az EU orszagaiban, jo gyakorlatok
Pedagogus VI.
Témakor: Gazdasdgi és pénziigyi nevelés (12 foglalkozds )

Cél: A kollégiumnak, mint bentlakasos koznevelési intézménynek sajatos
adottsagaibol adédéan segiteni kell, hogy tanuléik felismerjék sajat
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felelosségiiket az értékteremtd munka, a javakkal valo ésszerli gazdalkodas, a
pénz vilaga és a fogyasztas terliletén. Fontos, hogy tudjak mérlegelni dontéseik
kozvetlen és kozvetett kovetkezményeit és kockazatat. Lassak vilagosan rovid és
hosszu tava céljaik, valamint az eréforrasok kapcsolatat, az egyéni és kozosségi
érdekek Osszefiiggését, egymasrautaltsagat. A kollégium a didk-6nkormanyzati
tevékenység miikodtetésén keresztiil segiti az autondm, felelds, a kozosség
érdekeit is figyelembe vevé magatartdas és a koriiltekintd dontéshozas
képességének kialakulasat.

A foglalkozasok tematikaja:

1. Gazdalkodas kicsiben és nagyban
- Csalad és hdaztartds; csaladi gazdalkodds; gazdasagi
kockazatok a csaladban
- A gazdasag miikddésének alapjai; piacgazdasig, amiben
éliink. A mindenhat6 pénz.
2. A gazdasagi élet szerepl6i: haztartasok, vallalatok, vallalkozasok és
az allam kapcsolatrendszere gazdasagi szempontbdl.
3. Munka, fogyasztds és gazdalkodas kapcsolata; igények és
lehetdségek kapcsolatrendszere és anomaliai.
4. Pénziigyi ismeretek és miiveletek: megtakaritds, befektetés,
elotakarékossag, portfolid; pénziigyi és banki miiveletek.
5. A munka vilaga
- Az els6 1épések a munka vildgdban: munkédba allas,
munkajogi alapismeretek; munkahelykeresés
- Vallalkozasok vilaga: a vallalkozasok sziikebb és tagabb
kornyezete
- Vallalkozasok vilaga: az 6tlettdl a megvalositasig
- Megéri? Koltségek és nyilvantartisok a vallalkozasokban,
a marketing a vallalkozasok szolgalatdban
- Etikus vallalkoz6i ismeretek.
6. Eletpalya-épitési ismeretek; életpalyank pénziigyi dontései.

Témakor: Médiatudatossdgra nevelés / 5 foglalkozds /

Cél: Mivel a tdrsadalmi élet szinte minden mozzanatat athatjak a
kiilonféle médiumok, fontos, hogy a kollégiumban laké didkok értsék az uj és a
hagyoméanyos médiumok nyelvét, a tdrsadalom ¢és a média kolcsonds
kapcsolatat. A médiatudatossagra nevelés soran az értelmezd, mérlegel
beallitodas kialakitasanak nagy jelentdsége van. A didkokkal ismertetni kell a
média milkodésének és hatdsmechanizmusénak fobb térvényszeriiségeit, a
média és a tarsadalom kozotti kolesénds kapcsolatokat, a valésagos és a
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virtualis, a nyilvanos és a bizalmas érintkezés megkiilonboztetésének modjat. Az
etikus felhasznal6i viselkedés kialakitasa, az adatbiztonsdg megteremtésének
lehetOségei és a jogtudatossag kialakitasa is kiemelten fontos cél ezeken a
foglalkozasokon.

Az idokeret sziikdssége és a téma nagysaga, valamint szertedgazodsaga
miatt inkabb csak egy-egy témat tudunk kiragadni és felhivni figyelmiiket a
rajuk vard — leéselked6 — nehézségekre.

A foglalkozasok tematikaja:

A média tarsadalmi szerepe

A reklam és a fogyasztas Gsszefliggése

Meédiatartalmak és a valosag Gsszefliggése

Az internet hasznélatanak szabalyai, a helyes etikai magatartas és
felelosség

5. A média- és internetfliggdség veszélyei. Internetes zaklatas —
cyberbullying.

BN

Felkészito foglalkozasok

Tanul6écsoport Onéllé tanulas heti kotelezé 6raszama:
- gimnazista 12
- szakkozépiskolas 12

e Tanulast segit6 foglalkozasok, felzarkoztatas

A tanulok kiilonbdz6 szociokulturélis hattérrel keriilnek be a kollégiumba,
ezért elsOdleges pedagdgiai feladat a tanulasi szokasok megismerése, majd olyan
technikak elsajatittatdsa, melyek hatékonyabbak, hiszen nagyon sok didk csak
verbalis ismeretszerzésre képes.

Tanuléink kiilonbozé kovetelmény és tudasszintet igényld iskolakbol
keriilnek hozzank, kiilénb6z6 iskolatipusokban (gimnazium, szakkdzépiskola,
szakiskola) tanulnak, ezért a kollégiumi tanulasi tevékenység egyik alappillére a
felzarkoztatds, mely javitia az esélyegyenlStlenséget. A  modszerek
megvalasztasat befolydsoljdk a tanulok egyéni tudésszintjének mélysége,
képességeik, targyi alapozottsaguk, melyek meghatdrozzdk a foglalkozasok
litemét majd ehhez igazitva egyéni modszerekkel, egyénre szabottan fejleszthetd
tudasuk, személyiségiik a mindenkori iskolai igényszintnek megfeleléen. Ezt
szolgaljak az el6készitd vagy felzarkoztatd foglalkozasok 9. és 10. évfolyamon,
melyek az esélyegyenlétlenségek csokkentését is szolgaljak. Valamennyi
targynal a lexikalis tudas, a logikai készség és a gyakorlas elmélyitésén tul a
nevelési célok megvalositasa is realizalodik.
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A felkészitd foglalkozdsok mottdja; a pedagdgustol a didkhoz a tudas a
személyiségén keresztiil sz{ir6djon at.

Képesség-kibontakoztato felkészités

A tudas, az értelem, a tarsadalom szamara érték, ezért kiemelt fontossagot
érdemel a tehetséggondozas, s ennek beépitése az oktatasba.

Feladata a kiemelked6 képességli tanulok szaméra olyan lehetdséget
nyujtani, hogy az egyének, képességeiket teljesitményiikbe forgathassik vissza.
Tanuloink mindegyike 6nall6 személyiség, a tehetségekre jellemzd, nem egy
esetben devidnsnak tlind személyiségjegyekkel. Elsddleges nevelési feladat,
hogy e tanulok szubjektumukat megtartva valjanak, a kozosségbe beilleszkedni
tudd, annak feltételeit elfogadd, demokratikus, kezdeményezd és kreativ
vezetojeloltekké, s kialakuljon benniik a koérnyezettel, a sajat és mésokkal
szembeni igényesség.

Manapsag egy jo allas, munkakor betoltéséhez elengedhetetlen legaldbb
egy idegen nyelv targyaloképes tudéasa. Tehat elengedhetetlen, hogy didkjaink a
kozépiskola befejezésekor az anyanyelven kiviil két vagy tbb nyelven
kommunikalé felnéttekké véljanak. A kollégiumok ezt a feladatot sajat
hataskoriikben csak akkor tudjadk megoldani, ha rendelkezésre all fdallasu
nyelvtanar, vagy a fenntartd biztositja az attanitas lehetdségét.

Kollégiumunkban a pedagdgiai munka alapelve a motivacio, az
érdeklodés  felkeltése, folyamatos fenntartdsa, hiszen a tehetség
kibontakoztatasadhoz szakmai-pedagdgiai, ill. emberi-magatartasbeli késztetések
sorozata sziikséges.

A szakmai-pedagdgiai késztetést jelentik a felzarkdztatd, felkészitd
foglalkozasok 4altal nyujtott lehetdségek, ahol a didkoknak pontosan
megtervezett litemben sziikséges részt venniiik. A foglalkozasok egyénileg, vagy
kis csoportokban térténnek, ahol nem a raforditott idé nagysdga, hanem a
hatékonysaga (a tanuld teljesitménye, eredménye) méri értékeit.

Ezek az aldbbiak:
Magyar nyelv és irodalom

1.) Emeltszintii érettségi elokészit6 (egyéni)

2.) K6zEpszintil elokészitd (egyéni)

3.) Stilisztikai gyakorlatok (verselemzés)

4.) Helyesirasi gyakorlatok (egyéni és kiscsoportos)

5.) Repetitorium (felzarkoztatas)

6.) Retorika (kommunikacids gyakorlatok) (kiscsoportos)

Torténelem
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1.) Emeltszintii érettségi el6készit6 (egyéni)
2.) K6zépszintli elokészitd (egyéni)

3.) Forraselemzés gyakorlasa

4.) Repetitorium (felzarkdztatas)

A tananyaghoz kapcsol6dé miizeum és szinhaz (havi rendszerességgel)

Idegen nyelvek

1.) Nyelvvizsga eldkészito (egyéni)

2.) Emeltszintii érettségi el6készitd (egyéni)
3.) K6zEpszintl eldkészito (egyéni)

4.) Irasbeli kifejezés

5.) Szobeli kifejezés (tarsalgas, folyamatos beszéd)

6.) Repetitorium (felzarkoztatas) (egyéni)
Fizika

1.) Emeltszintii érettségi elokészitd (egyéni)
2.) Ko6zépszintli elokészito (egyéni)

3.) Szintentartasi foglalkozas (egyéni)

4.) Repetitorium (felzarkoztatas) (egyéni)
5.) Versenyfelkészit6 (egyéni)

Matematika

1.) Emeltszintii érettségi elokészitd (egyéni)
2.) K6zépszinti elokészitd (egyéni)

3.) Versenyfelkészit6 (egyéni)

4.) Repetitorium (felzarkoztatas) (egyéni)
5.) Feladatmegoldas

Kémia

1.) Emeltszintii érettségi elokészit6 (egyéni)
2.) K6zépszintil elokészitd (egyéni)

4.) Repetitorium (felzarkoztatas) (egyéni)
5.) Feladatmegoldas

Biologia

1.) Emeltszintii érettségi el6készitd (egyéni)
2.) K6zépszintli elokészitd (egyéni)

ikt.sz.: U1/15/2024
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3.) Szintentartasi foglalkozas (egyéni)
4.) Repetitorium (felzarkoztatas) (egyéni)

Foldrajz

1.) Emeltszintii érettségi elokészit6 (egyéni)
2.) Kdzépszintii el6készitd (egyéni)

3.) Szintentartasi foglalkozas (egyéni)

4.) Repetitorium (felzarkoztatas) (egyéni)

A human targyak lehetdséget adnak a lexikalis tudas és a gyakorlas elmélyitésén
tal a preciz tanulasra, munkara szoktatja a didkokat, az alkotasok elemzése pedig
a kreativitast, az 6nall6 alkotdi tevékenységet fejleszti.

Redl targyak esetén elsddleges a logikai gondolkodas fejlesztése, az
Osszefliggések meglattatasa, felismerése, mely a gyakorlati alkalmazast, a
feladatmegoldast segiti eld.

A felkészitd foglalkozésok legfontosabb célja a témakérok komplexitasa,
kapcsolhatosaga mas tantargyakhoz és tudomanyteriiletekhez.

¢ Boldog Iskola Program

A Boldog Iskola program havi témak®érei az alabbi tartalommal épiilnek be
pedagodgiankba:

1. Boldogsagfokozo hala
2. Optimizmus gyakorlasa
3. Kapcsolatok apolasa
4. Boldogit6 jocselekedetek
5. Célok kitlizése és elérése
6. Megklizdési stratégiak
7. Apro 6romok élvezete
8. Megbocsatas

9. Testmozgas
10.Fenntarthat6 boldogsag

A tematika egyes pontjait havi szinten egy-egy pedagdgus dolgozza fel a
didkokkal. A Boldog iskola program 10 egymasra épiilé témabol 4ll, amelyek
fokrol fokra ismertetik meg a boldogsag kiilonb6z6 dsszetevoit, feltételeit a
didkokkal.
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e Kornyezeti nevelés

Valljuk, hogy a természet és a kornyezet védelmének igényét mar egészen kis
korban érdemes eliiltetni a gyermekekben, de a kdzépiskolas korosztaly szamara
is fontos, kiaknazésra varé feladatokat rejt ez a teriilet. Az ismeretek béviilése,
az ok-okozati Osszefliggések megértése, az egyre o©nallobb gondolkodas,
tevékenykedés és egyre érettebb feleldsségvallalas lehetévé teszi a didkok valds,
eldremutatd, hasznos kozremiik6dését ezen a teriileten.

Okoiskola program
Kollégiumunk mindennapi életében hosszii évek ota egyre nagyobb szerepet kap
a kornyezettudatos szemlélet. A sok program és miikddd gyakorlat alapjan
2014-ben palyaztunk az Okoiskola cimre, amit kétszer (2015, 2018) elnyertiink,
valamint 2021 o6ta 6rokos okoiskola vagyunk.

Az eddig elért eredményeinket szeretnénk tovabb fejleszteni, s ujakkal
bdviteni:
e Miikddtetni az Oko- munkacsoportot (didkok, tanarok, kollégium tobbi

dolgozdja).
e Fiiszerkert tovabbi bovitése, a terményeket felhasznalni a kollégiumban.
e Energiajarér  csoport = mikddtetése.  Figyelmet  forditani  az

energiatakarékossagra.
Fontosnak tartjuk, hogy diakjaink
e részt vegyenek legsziikebb kornyezetiik tisztantartasaban, diszitésében,
otthonosabba tételében

e kapcsolodjanak be a természetvédelembe

e vegyenek részt a szelektiv hulladékgytijtésben

e energiatakarékos és ,,z61d” megoldasokat részesitsenek elényben
Mindezek alapjan a kollégiumban az egészségnevelést teljeskorii szemlélet
szerint kivanjuk megvalositani. Célunk, hogy mindegyik {6 egészségkockazati
tényezore hatni tudjunk (taplalkozas, testmozgas, lelki egészség és egészség-
ismeretek).

e Szabadon valaszthaté foglalkozasok

Szabadon vélaszthato foglalkozésainkat szezonalisan illetve allandd jelleggel
hirdetjiik meg.

Egész évben meghirdetett foglalkozas:
- Idegen nyelvi foglalkozasok
- Emeltszint{ érettségire torténd felkészités igény szerint
- Nyelvvizsgara felkészités igény szerint
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- Sportfoglalkozas

Szezonalis jellegli foglalkozasok:
- Kertépités
- Karécsonyi eldkésziiletek
- Husvéti elokésziiletek

A kollégium munkarendjét ugy hatdrozza meg, hogy az alkalmazkodjon
az iskolak munkarendjéhez.

A szakos pedagogusok, illetve 6raadok kotelezden valaszthat6 foglalkozasok
keretében készitik fel a tanulokat az emeltszintli érettségire az Aaltaluk
kivalasztott tantargybol, tantargyakbol. Ennek tanulonkénti idétartama valtozd, s
hatékonysaganak mérése az elért eredményektdl fiigg.

A kollégiumi nevelés eredményessége; mérés —értékelés

A nevelés eredményességét nehéz biztonsaggal, pontosan mérni. Objektiv
mérdeszkozokkel nehéz megmérni, hogy a fejlddé személyiséghez a csalad, az
iskola, a kortars kozosségek mellett mi az, amit a kollégium specialisan
hozzatett.

Az aktiv, személyes kapcsolatok altal és ezek kozos feldolgozasa révén
tudunk képet alkotni az elvégzett munka hatékonysagardl, a fejlesztendd
terliletekrol.

Az azonnali intervenci6, az egyéni sziil6i és gyermeki igényeknek, iskolai
elvarasoknak val6 megfelelés zaloga mindségiinknek.

Ertékelési gyakorlatunk

- Naponta értékeljiik pontozissal a gyerekek kornyezetének rendjét,
tisztasagat. Havonta Osszesitjilk az eredményeket, a legrendesebb szobat
tanév végén jutalmazzuk.

- Nyomon kovetjiik didkjaink napi mozgasat, szdmonkérjik a
mulasztasokat.

- Félévkor valamennyi tanulonkrdl személyre szold szdveges értékelést
kiildiink a sziilének, amelyben reflektalunk a didk kollégiumi
magatartasara, kollégiumi feladatainak teljesitésére, kozdsségi
aktivitasara.

- A tanulok teljesitményének sorrendisége nyilvanos. A 4,5 vagy anndl
jobb értékelést elért lanyok szabadszilenciumosi statuszt élveznek. A
harmas vagy annal gyengébb érdemjegyet legalabb heti egyszeri
konzultaciéval korrigalhatjak a didkok.
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- Tanév végén a tanulok legkiilonb6zobb teriileteken elért egyéni
teljesitményét jutalmazzuk.

e A Pedagogiai Program végrehajtasahoz sziikséges eszkozok,
felszerelések

- Targyi eréforrasok fejlesztése

A kollégium tdrgyi felszereltsége megfelel az eldirasoknak.
Az intézmény rendszeresen felméri a pedagdgiai program megvaldsitasahoz
sziikséges infrastruktira meglétét, jelzi a hidnyokat a fenntarto felé.

e Zaro rendelkezések

A pedagdgiai program tiikrozi a nevel6testiilet altal kzosen vallalt nevelési
célokat, megfelelve a dokumentum térvény altal eldirt kdtelezettségeinek.

-A pedagogiai programot jovahagyasa utan nyilvanossagra kell hozni, a sziilék
¢s tanulok részére hozzaférhetévé kell tenni.

A kollégiumban nem miik6dik kollégiumi szék, intézményi tanécs és szakmai
munkak$zosség.

A pedagoégiai program modositasa

A pedagodgiai program modositasra keriil:

-Valahanyszor a torvény eléirja.

-Nevel6testiileti kezdeményezésre, amennyiben jelentdsen médosulnak
valamely nevelési teriilettel kapcsolatos elképzelések.

-Az intézmény feladatellatasat modosit6 fenntartdi déntések nyoman.

e A Pedagogiai Program nyilvanossaganak modja:

Honlap (www.uzsokikollegium.hu), tanari szoba
A programmal kapcsolatos tajékoztatast a kollégium igazgatdja tud nyujtani.

e A Pedagodgiai Program hatalya:

A Pedagogiai Program hatdlya kiterjed az intézménnyel jogviszonyban 4ll6
személyekre.

A Pedagoégiai Program a jovahagyast kovetd kihirdetésével 2024. szeptember
elsejétol 1€p hatalyba.
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A Pedagogiai Programban foglaltak érvényesek az intézmény teriiletén a
benntartozkodas ideje alatt, valamint az intézmény 4&ltal kiils6 helyszinen
szervezett rendezvényeken a rendezvények ideje alatt.

Legitimacio

Az elfogadott, jovahagyott pedagdgiai program nyilvanossaga,
hozzaférhetOsége: az igazgatonal, a konyvtarban és a honlapon. A pedagégiai
program modositasakor intézményiinkben nem miikédik kollégiumi szék. Jelen
modositott pedagdgiai program 2024. 09. 01-jén Iép hatalyba.

9

Budapest, 2024. 05. 08.

A pedagogia programot a tantestiilet 2024. 05. 08-an elfogadta és jovahagyasra
javasolta.

Vet < Joe Mnte

tantestiilet részeérdl: Zelnik- Nagy Marta >pedag()gus

A pedagogiai programot az igazgat6 a nevel6testiileti elfogadast kovetden
jovéhagyta.

zvitekné Maté Szilvia
igazgatiors””
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